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nuestra portada  ¿Por qué nos ordena 
Dios “Acordarnos del día Sábado”? 

(Éxodo 20:8). ¿Por qué el Creador Mismo 
reposó en este día? ¿Y por qué Jesús y la 

Iglesia que Él fundó guardan el Sábado? 
Esta lección revela por qué y cómo 

debemos santificar el Sábado de Dios, ¡y 
cómo es una bendición maravillosa para 

aquellos que lo hacen!  foto: Index Open

¿Cuánto énfasis pone Dios en el Sábado, 
día de reposo? Él no sólo lo convirtió en 
uno de los Diez Mandamientos, sino que 

también lo convirtió en un pacto eterno especial.
El fallecido Herbert W. Armstrong fue desafiado por 

su esposa sobre la doctrina del Sábado. Un día ella le 
dijo que tenía que santificar el Sábado. Al principio, él 
se sintió avergonzado y enojado porque ella guardaba el 
Sábado. El Sr. Armstrong no tenía idea de que Dios es-
taba orquestando los eventos para inducirlo a aprender 
la verdad sobre el Sábado.

Decidido a demostrar que su esposa estaba equivo-
cada, el Sr. Armstrong emprendió un estudio, día y 
noche durante seis meses, sobre el Sábado. Mientras 
estudiaba, se sorprendió al descubrir que el domingo 
no es mencionado por su nombre en la Biblia. También 
se sorprendió al descubrir que no había autoridad en 
las Escrituras para la observancia del primer día de la 
semana. Se sorprendió aún más al saber que el Sábado 
era un pacto eterno especial.

El Sábado fue la primera doctrina que Dios desafió 
al Sr. Armstrong a aprender. ¿Por qué Dios pone tanto 
énfasis en el Sábado y en el pacto especial del Sábado? 
¡Usted necesita entender!

El pacto del Sábado se encuentra en Éxodo 31. “Habló 
además [el Eterno] a Moisés, diciendo: Tú hablarás a los 
hijos de Israel, diciendo: En verdad vosotros guardaréis 
mis días de reposo [Sábados]; porque es señal entre mí 
y vosotros por vuestras generaciones, para que sepáis 
que yo soy [el Eterno] que os santifico. (…) Guardarán, 
pues, el día de reposo [Sábado] los hijos de Israel, 
celebrándolo por sus generaciones por pacto perpetuo” 
(versículos 12-13, 16).

Cuando guardamos el Sábado correctamente, es una 
señal de que somos el pueblo de Dios; aquellos que 
lo guardan llegan a conocer a Dios en este día de una 
manera especial.

“Señal es para siempre entre mí y los hijos de Israel; 
porque en seis días hizo [el Eterno] los cielos y la tierra, 
y en el séptimo día cesó y reposó [reposó y se renovó, 
vkj]” (versículo 17). El Sábado apunta a la creación. 
Dios se enfoca en el séptimo día, que es en realidad un 
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transgresión del sábado hoy  En un mundo cortado de Dios, la mayoría de la gente no sabe que 
está transgrediendo el Sábado de Dios al usarlo para sus propias intereses. El pueblo de Dios entiende la verdad sobre 

Su Sábado y utiliza los primeros seis días de cada semana para el trabajo, negocios y diversión.
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la pura verdad sobre el 
sábado santo de dios

¿Cuál es el propósito de Dios para Su Sábado semanal? ¿Por qué tan pocos entienden 
que la observancia del Sábado trae bendiciones especiales? Aprendamos cómo y 
por qué los cristianos del Nuevo Testamento deben santificar el Sábado de Dios.

¿Realmente importa en qué día 
de la semana adoramos a Dios? 
¿Es la observancia de cualquier 
día de la semana en honor del 
Creador igualmente aceptable?

Dios nos ordena, “Acuérdate del día de reposo [Sá-
bado] para santificarlo.  Seis días trabajarás, y ha-
rás toda tu obra;  mas el séptimo día es reposo  para 
[el Eterno] tu Dios; no hagas en él obra alguna…”  
(Éxodo 20:8-10).

Pero ¿por qué debemos nosotros observar el Sábado 
santo de Dios? ¿Qué propósito cumple el Sábado 
semanal en el siglo xxi? ¿Y cómo podemos santificarlo?

¿quién hizo el sábado?
Jesucristo es el miembro de la Familia Dios a través 
de quien Dios creó todas las cosas (Efesios  3:9, 
Hebreos 1:1-2). ¿Pero sabía usted que una de las cosas 
que se crearon fue el Sábado? ¡Fue Jesucristo, el Verbo 
(Juan 1:1-3, 14) quien “hizo” el Sábado! (Marcos 2:27-
28). Todas  las cosas, incluyendo el Sábado, fueron 
hechas por Él (Juan 1:3).

Después de terminar Su obra de renovación de la 
faz de la Tierra y haber creado en seis días toda la 
vida física en ella, el Verbo “reposó” en el séptimo 
día (Génesis  2:2-3, Éxodo  20:11). Al descansar en 
el séptimo día, Él lo “santificó”, separándolo para 
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conocimiento y la verdadera adoración al Dios 
verdadero. El Sábado señala hacia la formación del 
mundo físico actual (Éxodo 20:11, 31:17) y también al 
Creador que lo hizo.

El mismo día que Dios apartó para reunión y ado-
ración señala como un memorial a quién debemos 
adorar: ¡al Creador y Gobernante de todo lo que existe! 
Pero eso no es todo.

el sábado identifica  
al pueblo de dios

El Sábado también fue dado como una señal para iden-
tificar quién es el pueblo de Dios. Este pacto especial 
no sólo dice “… para que sepáis que yo soy [el Eter-
no]…”, sino “… para que sepáis que yo soy [el Eterno] 
que os santifico” (Éxodo 31:13).

La palabra santificar significa apartar para un uso 
o propósito santo. En el séptimo día de la semana de 
la creación, el Eterno santificó, es decir, apartó el día 
Sábado para un uso santo. El pacto especial del Sába-
do también revela que el Sábado es una señal de que 
el Eterno santifica a Su pueblo obediente; lo separa de 
otros pueblos, para Su propósito santo.

En tiempos del Antiguo Testamento, el pueblo de 
Dios eran las tribus que componían la nación de Israel. 
En tiempos del Nuevo Testamento, el pueblo de Dios 
son israelitas espirituales (Gálatas 3:28-29), es decir, los 
miembros de Su propia Iglesia guiada por el Espíritu, 
Sus hijos engendrados por el Espíritu, que están siendo 
preparados por Dios para un uso santo.

Para estas “primicias” (Santiago 1:18) del plan 
maestro de Dios, el Sábado prefigura la conclusión 
de la creación espiritual de Dios en ellos. Representa 
su nacimiento en el Reino, o Familia, de Dios para 
ser gobernantes y maestros en el mundo de mañana 
(Apocalipsis 5:10).

el mandamiento de prueba
En Éxodo 16, vemos que la observancia del Sábado era 
una prueba de la obediencia de los israelitas a Dios. 
Dios le dijo a Moisés, “para que yo lo pruebe si anda en 
mi ley, o no” (versículo 4).

La señal de Dios es algo que aceptamos voluntaria-
mente. ¿Pero cuántas personas conoce que guardan el 
Sábado semanal? Para el mundo es obvio cuando al-
guien guarda el Sábado de Dios. Pero la mayoría de las 
personas no quieren ser identificadas como diferentes 
del mundo.

Muchos que profesan el cristianismo están 
dispuestos al menos a reconocer que los otros nueve 

un propósito especial. ¡Él hizo el Sábado en ese día 
descansando, mientras que todos los demás días los 
había hecho trabajando!

En hebreo la palabra “Sábado” significa reposo. 
Dios quería que el séptimo día fuera un período de 
descanso y relajación de nuestro trabajo de los seis 
días previos. Así, Dios estableció el ejemplo para la 
humanidad, cesando todo el trabajo en el séptimo 
día de lo que es comúnmente llamada semana de la 
creación. Al hacerlo, Él hizo el Sábado y apartó cada 
futuro séptimo día como un tiempo de descanso para 
el hombre.

Pero el propósito de la observancia del Sábado de 
Dios va mucho más allá de un simple reposo semanal 
de nuestras labores.

¿por qué el sábado?
Cuando Dios hace o crea algo, existe una razón; un 
propósito importante. Dios creó al hombre y lo puso 
aquí en la Tierra para un propósito. Pero la humanidad 
ha perdido el conocimiento de ese gran propósito.

Dios hizo el Sábado a través del Verbo. Pero ¿por 
qué? ¿Qué propósito cumple? ¡La humanidad también 
perdió el conocimiento de ese importante propósito!

Jesucristo dijo que el Sábado fue “hecho por causa 
del hombre” (Marcos 2:27), pero en ese momento no 
dijo por qué o para qué gran propósito fue hecho el 
Sábado, salvo para servir y beneficiar al hombre.

Sin embargo, el magnífico propósito para el Sábado 
está registrado en la Biblia. Dios se lo había revelado a 
Su pueblo elegido unos 1.500 años antes, poco después 
de haberlos liberado de la esclavitud en Egipto.

Después de darles los Diez Mandamientos en el monte 
Sinaí y completar Su pacto con Israel, Dios estableció 
un pacto totalmente independiente y eternamente 
vinculante con Su pueblo (Éxodo 31:12-17).

Note las condiciones de este pacto especial: “Ha-
bló además [el Eterno] a Moisés, diciendo:  Tú ha-
blarás a los hijos de Israel, diciendo: En verdad vo-
sotros guardaréis mis días de reposo; porque es señal 
entre mí y vosotros por vuestras generaciones, para 
que sepáis que yo soy [el Eterno] que os santifico”  
(versículos 12-13).

Aquí, entonces, hay un propósito para el Sábado. 
Es una “señal”. Una señal es un distintivo, símbolo o 
prueba de identidad. ¡Dios ordenó a Su pueblo guardar 
Su Sábado como una señal para identificar quién es su 
Dios!

Dios dio Su Sábado al hombre con el propósito 
de mantener a la humanidad en el verdadero 
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de dios para el hombre
El Sábado, o reposo, del séptimo día fue una crea-
ción única. El Creador no creó el Sábado hasta que 
la creación física de Dios, incluido el hombre, estuvo 
completa.

La pura verdad sobre el día Sábado santo de Dios 
comienza en el segundo capítulo de Génesis.

1. ¿En qué día de lo que comúnmente se llama la se-
mana de la creación reposó Dios? Génesis 2:1-3; Éxodo 
20:11. ¿Reposó Dios por estar cansado de todo el tra-
bajo que había hecho durante los seis días anteriores? 
Isaías 40:28.

comentario: Dios está compuesto de espíritu y por 
lo tanto nunca se cansa. Dios creó, o “hizo” el Sába-
do (Marcos 2:27), por medio del reposo, mientras que 
todo lo demás fue creado y hecho trabajando. Al des-
cansar en el séptimo día, Dios también estableció el 
ejemplo a seguir por la humanidad.

2. ¿Qué hizo Dios con el séptimo día? Génesis 2:3.
comentario: Note que Dios bendijo el séptimo día 

y lo santificó. Al descansar en el séptimo día de la sema-
na de la creación, Dios puso en él Su presencia divina, 
haciéndolo santo. Por lo tanto, Él lo separó de los otros 

seis días de la semana para un uso santo. Al hacerlo, 
¡también santificó todos los futuros séptimos días de la 
semana!

Dios estableció el Sábado como el tiempo que va des-
de la puesta del sol del viernes hasta la puesta del sol 
de sábado. Cada semana, cuando ese momento llega, 
¡entramos en un tiempo santo! Es tiempo de Dios, no 
nuestro. Dios lo santificó, ¡y en el Cuarto Mandamiento 
Él nos ordena que lo mantengamos santo!

3. ¿Qué miembro de la Familia Dios hizo ese pri-
mer Sábado? Colosenses 1:13-16; Marcos 2:28. ¿Es el 
séptimo día, el Sábado, uno de los días santos del Dios 
Creador? Isaías 58:13.

comentario: Como hemos demostrado de manera 
concluyente a partir de nuestros estudios de lecciones 
anteriores, Jesucristo era el Señor Dios que se reveló 
al antiguo Israel a lo largo del Antiguo Testamento. 
Dios el Padre creó todas las cosas por medio de Él. Por 
lo tanto, Jesucristo es Señor del Sábado porque Él lo 
hizo. Así que, ¡el séptimo día de la semana, el Sábado, 
es el verdadero “día del Señor”!

4. ¿Por causa de quién dijo Jesús que fue hecho 
el Sábado? Marcos 2:27. ¿A quién incluiría eso? 
Éxodo 20:8-10, especialmente el versículo 10.

la primera semana de siete días
Días de la Semana* 1 765432

Divisiones en períodos  
de noche y día

Suceso o creación  
especial en cada día  
(Génesis 1:3-31, 2:1-3)

Aparición 
de la luz en 

la Tierra
Separación 
de las aguas

Aparece la 
tierra seca 
y se crea la 
vegetación

El sol, la 
luna y las 
estrellas 

se vuelven 
visibles

Creación de 
los peces y 
de las aves

Creación 
de los 

animales 
terrestres y 
el hombre

Creación 
del Sábado 
por medio 
del reposo

VIE SABDOM LUN MAR MIE JUEDías de la semana romana

*En el calendario de Dios los días comienzan y terminan a la puesta del sol

mandamientos deben guardarse, ¡pero el único 
mandamiento que rechazan y se niegan a obedecer es 
el cuarto!

Por lo tanto, es la prueba crucial de la obediencia, ya 
que identifica a aquellos que se han rendido realmente 
a Dios, ¡que obedecen todos Sus mandamientos sin 
importar la persecución o el costo!

Dios nos ordena: “Acuérdate del día de 
reposo [Sábado] para santificarlo” (Éxodo 20:8). Dios 
nos está haciendo una prueba, ¡un examen importante 
para nuestra entrada a la vida eterna en Su Reino, ¡cada 
semana! Comencemos un estudio a fondo de este día 
tan importante de la semana para asegurarnos de que 
estamos pasando la prueba de Dios.
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comentario: “El Sábado fue hecho por causa del 
hombre”, dijo Jesús. Desde la semana de la creación, 
cada séptimo día fue separado por Dios como tiempo 
para ser especialmente observado por la humanidad, 
independientemente de su raza o nacionalidad. El Sá-
bado fue hecho para Adán y todos sus descendientes, 
¡incluyendo todas las personas en la actualidad! El Sá-
bado, el séptimo día de la semana, debía beneficiar a 
todos los que alguna vez vivirían, si lo guardaban como 
Dios lo había dispuesto.

5. ¿Cómo quería Dios que el Sábado beneficiara a 
la humanidad? Deuteronomio 5:14; Éxodo 23:12. 
(Observe las palabras “descanse” y “tome refrigerio”).

comentario: La palabra “Sábado” significa repo-
so en hebreo, el idioma de las Escrituras del Antiguo 
Testamento. El descanso físico y la relajación mental 
después de una semana agitada son razones obvias para 
guardar el Sábado, o reposo, del séptimo día. Dios sa-
bía que el ser humano necesitaría descanso periódico y 
cambio de rutina.

Pero el propósito para guardar el Sábado de Dios 
va mucho más allá de simplemente descansar en él y 
recuperarse físicamente.

6. ¿Es el Sábado también un recordatorio de la 
creación de Dios? Éxodo 20:8-11, especialmente el 
versículo 11.

comentario: Guardar semanalmente el Sábado 
de Dios nos recuerda que Dios es el Creador de todo 
lo que existe, incluyendo toda la humanidad. Por lo 
tanto, el Sábado es un recordatorio de la creación de 
Dios, que incluye el gran propósito espiritual de Dios 
para crear la humanidad. Como aprenderemos más 
adelante en esta lección, ¡el Sábado también representa 
nuestro futuro nacimiento espiritual como miembros 
de la divina Familia de Dios!

Dios reservó un día especial, o santificado, de la 
semana para que fuera un recordatorio de Él como 
Creador y de Su propósito para nuestra existencia. El 
Sábado es un tiempo en el que podemos rejuvenecer 
espiritualmente al tener un contacto espiritual cercano 
con Dios. ¡Nos da tiempo para pensar más en Dios, 
orar y adorarle (tanto en privado como en comunión 
con otros), y estudiar la Biblia para entender más acer-
ca de Su maravilloso propósito para nuestras vidas y 
cómo lograrlo!

el día sábado fue milagrosamente 
revelado a israel

La Biblia registra ejemplos de muchos hombres justos que 
guardaron los mandamientos de Dios antes del tiempo 

de Moisés. Hombres como el “justo” Abel (Hebreos 
11:4), Enoc (quien “agradaba a Dios”, versículo 5), Noé 
(un “varón justo” y “pregonero de justicia”, Génesis 6:9; 
2 Pedro 2:5), Abraham (el padre de todos nosotros, 
Romanos 4:16), Isaac, Jacob, José y otros guardaron el 
Sábado de Dios. Estos hombres fueron justos a los ojos 
de Dios, y la justicia es guardar los mandamientos de 
Dios (Salmos 119:172).

Notemos especialmente el ejemplo de Abraham.
1. ¿Se nos dice que Abraham guardó la ley de Dios, la 

cual habría incluido Su Sábado semanal? Génesis 26:5.
comentario: Los patriarcas conocían y guardaban 

la ley de Dios. ¡Dios no habría inspirado a Moisés a 
escribir que Abraham guardó Sus mandamientos, esta-
tutos y leyes si él hubiera guardado el día equivocado 
para el Sábado o no lo hubiera guardado en absoluto!

2. ¿Tenía Dios confianza en que Abraham enseñaría 
a sus hijos a guardar Su ley? Génesis 18:19.

comentario: Isaac guardaba el Sábado semanal, 
ya que la observancia del Sábado es parte de la ley de 
Dios, Su camino de vida. Jacob (a quien Dios más 
tarde cambió el nombre a Israel) también guardaba 
el Sábado, siguiendo los pasos de su padre Isaac. Sin 
embargo, para el tiempo de Moisés, sus descendientes, 
los israelitas, ya habían perdido mucho, si no la mayor 
parte, del conocimiento del camino de Dios.

Recuerde que después de la muerte de José, los hijos 
de Israel se convirtieron en esclavos en Egipto, una tierra 
en la que el tiempo no se medía por semanas, sino sólo 
por meses y años. A los israelitas se les prohibió adorar 
al Dios verdadero y se les obligaba a trabajar siete días 
a la semana. Durante casi un siglo, no se les permitió 
guardar el Sábado. Pero poco después de liberarlos de 
Egipto, Dios les dejó absolutamente claro a los israelitas 
exactamente qué día es Su Sábado al revelárselos 
especialmente a través de una serie de milagros.

3. Un mes después de salir de Egipto, y alrededor 
de dos semanas antes de llegar al monte Sinaí, desde 
donde Dios proclamó con voz de trueno los Diez Man-
damientos, ¿que prometió Dios darles a los israelitas? 
Éxodo 16:4. ¿Cómo llamaron ellos a este pan? Versí-
culos 15 y 31. (No deje de leer todo este capítulo antes 
de continuar).

4. ¿Sería la lluvia de este pan del cielo también una 
prueba a la voluntad de los israelitas de obedecer a 
Dios? Versículo 4, última parte. (Note que la ley de 
Dios ya existía antes de que Él anunciara los Diez 
Mandamientos en el monte Sinaí). ¿Se les había dicho 
que no dejaran maná durante la noche para el siguien-
te día de trabajo? Versículo 19. ¿Qué sucedió al maná 
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que los desobedientes guardaron para el día siguiente? 
Versículo 20.

5. ¿Debían los israelitas recoger el doble de la 
cantidad normal de maná el viernes por la mañana? 
Versículo 5. ¿Sería suficiente esta doble porción para 
el viernes y para el sábado, el reposo del séptimo día? 
Versículos 22-23.

6. ¿El maná guardado para el Sábado hedía y creaba 
gusanos, tal como sucedía si se guardaba durante la 
noche de cualquiera de los cinco días anteriores? 
Versículo 24. ¿Sucedía eso porque Dios no enviaba 
maná en el séptimo día y preservaba milagrosamente las 
porciones guardadas para el Sábado? Versículos 25-26.

7. Pero ¿hubo gente que no creyó en Moisés y des-
obedeció a Dios al intentar recoger maná en Sábado? 
Versículos 27-28. ¿Les ordenó Dios de nuevo que no 
trabajaran en el Sábado? Versículo 29. ¿Qué hizo el 
pueblo finalmente en el Sábado? Versículo 30.

comentario: La ausencia de maná en el séptimo 
día identificaba exactamente qué día era el Sábado en 
el cual los israelitas tenían que reposar de todas sus la-
bores. ¡De esa manera Dios les reveló milagrosamente 
cuál era Su día Sábado!

Observe que Dios realizó varios milagros cada se-
mana para señalar a los israelitas el día correcto de 
reposo, o Sábado. Él daba milagrosamente maná al 
pueblo durante los primeros seis días de la semana, in-
cluyendo una porción doble en el sexto día. Y Él pre-
servaba la porción restante de maná del viernes para 
que la pudieran comer en el Sábado, ya que no habría 
nada para recoger en el séptimo día, permitiendo así a 
las personas descansar en Su día santo.

Cada semana, Dios recordaba vívidamente a los is-
raelitas Su Sábado (o reposo) del séptimo día. ¡Él rea-
lizó estos milagros semana tras semana, durante 40 
años! (Versículo 35). ¡Esto muestra claramente cuán 
importante es para Dios la observancia del Sábado!

una señal de identificación
Dios tiene una señal especial que identifica a Su pue-
blo. Esta señal de identificación es Su santo día Sá-
bado. Entendamos cómo identifica a los verdaderos 
cristianos hoy.

1. Además de ordenar a los israelitas que 
guardaran el Sábado, revelarles por los milagros del 
maná qué día era y poco después incluirlo como uno 
de los Diez Mandamientos, ¿aquel que más tarde se 
convirtió en Jesucristo hizo de la observancia del 
Sábado un pacto, o acuerdo, adicional y separado 
con Su pueblo? Éxodo  31:12-16, especialmente el 

versículo 16. ¿Era este pacto vinculante para siempre? 
Versículos 16-17.

2. ¿Sería el Sábado una “señal” entre el Creador y 
Su pueblo? Versículos 12-13, 17. ¿Santificaría Él, es 
decir, apartaría para un uso santo, a los que guardaran 
el Sábado? Versículo 13, última parte.

comentario: Una señal identifica. Una señal 
puede anunciar el nombre de una empresa y la natu-
raleza del negocio. Una señal también puede anunciar 
alguna otra información. ¿Qué conocimiento anuncia 
el Sábado? “Para que sepáis que yo soy [el Eterno]” que 
“hizo (…) los cielos y la tierra” (versículos 13, 17). El 
Sábado identifica quién es el Dios verdadero. ¡Es un 
recordatorio del Creador de los cielos y la Tierra!

Dios quería que los antiguos israelitas se aseguraran 
de recordar que Él es el Creador, Sustentador y supre-
mo Gobernante de toda Su creación. Por eso escogió la 
observancia del Sábado como la gran señal por la que 
siempre recordarían quién es Él.

Pero este pacto especial del Sábado en Éxodo 31 re-
vela que el Sábado hace mucho más que identificar al 
Creador. También es una señal que identifica al ver-
dadero pueblo de Dios: “Para que sepáis que yo soy [el 
Eterno] que os santifico” (versículo 13). El Sábado de-
bía indicar quiénes eran ellos: Su pueblo escogido. Era 
el único mandamiento que haría a Israel destacarse 
especialmente de todas las demás naciones.

Como se afirmó anteriormente en esta lección, la ma-
yoría de las personas no quieren ser identificadas como 
diferentes del mundo. La mayor parte simplemente no 
guardará el Cuarto Mandamiento a menos que real-
mente quiera obedecer todos los mandamientos de Dios. 
Por lo tanto, es la prueba crucial de la obediencia hoy, tal 
como lo fue para el antiguo Israel (Éxodo 16:4), porque 
identifica a aquellos que se han rendido a Dios, ¡quienes 
obedecen todos Sus mandamientos!

Y así, Dios ordenó doblemente la observancia del 
Sábado al hacer que fuera un pacto separado con Su 
pueblo después de que el pacto comúnmente llamado 
Antiguo Pacto (que incluía los Diez Mandamientos) 
se hubiera completado, ratificado y puesto en vigencia 
y efecto.

Este pacto especial del Sábado iba a ser un acuerdo 
eterno. Iba a ser la señal que identificaría al pueblo de 
Dios en todas las generaciones, incluyendo al “Israel 
espiritual” hoy, los miembros de la Iglesia de Dios 
engendrados por el Espíritu.

3. ¿Revela la Biblia que un verdadero cristiano, inde-
pendientemente de su raza o nacionalidad, es aquel que 
se ha convertido en un israelita espiritual, uno del “lina-
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je” de Abraham a través de Jesucristo? Gálatas 3:28-29; 
Romanos 4:16; Efesios 2:11-13, 19.

comentario: Dios hizo el pacto especial del Sábado 
con la descendencia física de Abraham, la nación de 
Israel. Éste debía obedecerse a lo largo de sus genera-
ciones. Hoy, todos los hijos de Dios engendrados por el 
Espíritu, los verdaderos cristianos (Romanos 8:9), sin 
importar la raza o el origen nacional, se han conver-
tido en descendientes espirituales de Abraham, ¡y por 
lo tanto, guardan el Sábado de Dios! Han sido apar-
tados (“santificados”, Éxodo 31:13) por Dios como Su 
pueblo.

Sin embargo, la mayoría de los grupos religiosos 
que profesan guardar el Sábado semanal de Dios, no 
guardan todos Sus mandamientos. Por lo tanto, no son 
parte de la Iglesia de Dios, que está compuesta de hi-
jos de Dios engendrados por el Espíritu. Jesús dijo que 
Sus discípulos guardarían todos Sus mandamientos 
(Juan 14:15, 21). ¡Y Dios da Su Espíritu Santo sólo a los 
que Le obedecen! (Hechos 5:32).

El pacto especial del Sábado de Dios revela otra ra-
zón importante por la cual hoy los verdaderos cristia-
nos guardan Su Sábado. Entendamos mejor por qué 
Dios quería santificar a los israelitas.

4. ¿En qué se convertirían los israelitas si obedecían 
a Dios? Éxodo 19:5-6. ¿Debían dar un ejemplo de 
obediencia a las naciones gentiles? Deuteronomio 4:5-8.

comentario: Israel tenía que ser establecido como 
un reino de sacerdotes y una nación santa. A través de 
su ejemplo, los israelitas debían guiar a los gentiles a 
la obediencia a Dios, para que ellos también pudieran 
recibir las bendiciones resultantes de la obediencia a la 
ley de Dios.

Dios liberó a los antiguos israelitas de la esclavitud 
no sólo para cumplir Sus promesas a los patriarcas, 
sino también para poder revelarse al mundo a través 
de los israelitas, para mostrar que Él es el Creador y 
Gobernante del universo, ¡y para revelar Sus leyes, 
mandamientos, promesas y bendiciones para el resto 
de la humanidad! Así que, guardar los Sábados de Dios 
también sería una señal de que los israelitas fueron 
seleccionados para este propósito

5. ¿Se convirtieron los descendientes físicos de 
Abraham a través de Isaac en una nación santa y reino 
de sacerdotes? Ezequiel 20:13. (Observe la frase “se re-
beló”). ¿Guardaron ellos los Sábados de Dios? Mismo 
versículo.

comentario: La nación, o congregación, de Israel 
era un tipo físico de la actual Iglesia espiritual de Dios. 
Si los israelitas hubieran obedecido a Dios, se habrían 

convertido en una nación santa, apta y capaz de 
enseñar a otras naciones. Pero fallaron en santificar el 
Sábado. Por lo tanto, no recordaron al verdadero Dios 
Creador y fracasaron en convertirse en un pueblo santo 
y una luz para el mundo.

6. Hoy en día, ¿para qué propósito especial son los 
cristianos engendrados por el Espíritu (los israelitas 
espirituales) especialmente apartados de este presente 
mundo malvado? 1 Pedro 2:5, 9. ¿Son ellos la luz en la 
que el antiguo Israel no se convirtió? Mateo 5:14, 16.

comentario: Como aprendimos en la Lección 20, 
los israelitas del Antiguo Pacto fallaron en responder 
a su llamado porque no tenían el Espíritu Santo para 
ayudarles a reconocer o entender este llamado y llevar-
lo a cabo. Pero nosotros, si somos israelitas espirituales 
convertidos, tenemos la percepción y el poder del Espí-
ritu Santo para reconocer nuestro llamado y obedecer 
a Dios.

¡Son estos israelitas espirituales, que santifican el 
Sábado de Dios y guardan Sus otros mandamientos, 
quienes ahora son la “nación santa” de Dios! Ellos son 
ahora el Reino de Dios en embrión y nacerán en el 
Reino de Dios en la próxima venida de Cristo. Cris-
to entonces los habrá hecho “reyes y sacerdotes” para 
Él y para Su Padre (Apocalipsis 1:6). Como miembros 
de la Familia de Dios gobernante, ¡estarán preparados 
para enseñar, servir y ayudar a salvar al mundo durante 
todo el Milenio y más allá!

la verdadera iglesia  
guardaba el sábado de dios

Jesús, nuestro ejemplo perfecto, guardó correctamente 
el Sábado, o reposo, del séptimo día. Lo mismo hizo la 
Iglesia que Él fundó. El ejemplo establecido por Cristo 
y Sus apóstoles está registrado en la Biblia para que lo 
sigamos hoy.

1. ¿Dejó Jesús el ejemplo de cómo debemos vivir? 
1 Pedro 2:21; 1 Juan 2:6.

comentario: Jesús enseñó a Sus discípulos cómo 
vivir la vida cristiana. También mostró cómo Él, 
como Señor del Sábado (Marcos 2:28), quería que se 
guardara el Sábado. Y Jesús nos muestra hoy, con Su 
ejemplo y enseñanzas, cómo el Sábado debe ser una 
gran alegría y bendición.

2. ¿Cómo sabemos que Cristo guardaba el Sábado? 
Lucas 4:16, 31.

comentario: Jesús asistía regularmente a los servi-
cios religiosos el día Sábado, “conforme a su costum-
bre”. Él obedecía Su propio mandamiento de reunirse 
cada Sábado (Levítico 23:3). Este es el día que habría 
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observado naturalmente, ¡porque fue Él quien hizo el 
Sábado y ordenó que fuese santificado!

3. ¿Las mujeres que vinieron con Jesús desde Galilea 
guardaron el Sábado unos días después de que fuera 
crucificado? Lucas 23:55-56. ¿Seguía siendo el primer 
día de la semana (domingo) un día de trabajo normal? 
Lucas 24:1.

comentario: Note las palabras “conforme al man-
damiento” en Lucas 23:56. ¡Esta declaración nunca 
hubiera sido inspirada por el Espíritu Santo si el man-
damiento hubiera sido eliminado! Escribiendo este re-
lato unos 30 años después de la resurrección de Cristo, 
Lucas sabía que el mandamiento del Sábado todavía 
estaba vigente.

4. ¿Era también la costumbre del apóstol Pablo 
guardar el Sábado? Hechos 17:1-2. ¿Guardaba Pablo 
el Sábado por su propia voluntad, o porque Jesu-
cristo moraba en él por medio del Espíritu Santo? 
Gálatas 2:20. ¿Cristo permanece igual para siempre? 
Hebreos 13:8.

comentario: Es bastante claro que el apóstol Pablo 
observaba el mismo día que Cristo. Y si hoy Cristo vive 
Su vida en nosotros a través del Espíritu de Dios, tam-
bién guardaremos el mismo día que Jesús guardaba: ¡el 
Sábado en el séptimo día de la semana!

5. ¿Fue el apóstol Pablo especialmente instrui-
do por Cristo en preparación para su ministerio?  
Gálatas 1:11-12, 17-18.

comentario: Cristo entrenó a Pablo para su minis-
terio a los gentiles, aparentemente durante los tres años 
que estuvo en Arabia. Si Cristo hubiera eliminado al-
guna de las leyes de Su Padre, o hubiera cambiado el 

Sábado por algún otro día, ciertamente se lo habría 
revelado a Pablo. Pero no hubo cambios. Pablo enseñó a 
la Iglesia de Dios exactamente lo que Cristo le enseñó 
a predicar, ¡como lo muestra claramente la Biblia! Note 
más adelante.

6. ¿Guardaba Pablo, incluso en una ciudad predo-
minantemente gentil, el Sábado en el séptimo día de la 
semana? Hechos 18:1-4, 6, 11.

comentario: Durante más de 18 meses que Pablo 
estuvo en Corinto, trabajó durante los primeros seis 
días de la semana como fabricante de tiendas. Después, 
¡predicó todos los Sábados, cada séptimo día!

Observe cómo consideraban el Sábado los conversos 
gentiles en la Iglesia primitiva.

7. En una ocasión particular, Pablo predicó tanto a 
judíos como a gentiles en el Sábado (Hechos 13:14-42).  
Después de que los judíos salieron de la sinagoga, ¿le 
pidieron los gentiles a Pablo que les predicara de nuevo en 
el Sábado siguiente? Versículo 42. Al Sábado siguiente, 
¿cuántos vinieron a escuchar a Pablo? Versículo 44.

comentario: Note que era una práctica de muchos 
gentiles reunirse con los judíos en el día de reposo. Y 
debido a que estos gentiles estaban interesados en el 
mensaje de Pablo, le pidieron que les hablara de nuevo 
el siguiente Sábado.

¡Aunque ésta habría sido una oportunidad ideal para 
hacerlo, Pablo, el apóstol de los gentiles, no les dijo que 
dejaran de reunirse en el Sábado para adorar! Por lo 
contrario, esperó una semana entera para predicarles 
de nuevo, ¡en el Sábado siguiente!

Si pudiéramos encontrar un solo texto en el Nue-
vo Testamento que nos diera una autoridad tan firme 
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para la observancia del domingo como la que dan estos 
para la observancia del Sábado, tendríamos autoridad 
bíblica para observar el primer día de la semana. ¡Pero 
simplemente no la hay!

La expresión “primer día de la semana” se encuentra 
ocho veces en el Nuevo Testamento. Pero en ninguno 
de estos ocho textos hay autoridad para cambiar el Sá-
bado [o reposo] del séptimo día para el domingo, como 
explica a fondo nuestro folleto gratuito ¿Cuál es el día 
de reposo cristiano?

8. Ya que Pablo siguió el ejemplo de Cristo que mo-
raba en él, ¿qué ordenó a los cristianos gentiles en Co-
rinto? 1 Corintios 11:1. ¿Ordenó a los filipenses que 
hicieran lo mismo? Filipenses 3:17.

comentario: Pablo enseñó a los cristianos gentiles 
convertidos y engendrados por el Espíritu a imitar su 
obediencia a Dios, así como él imitaba la obediencia 
de Cristo. Los cristianos gentiles de la Iglesia de Dios 
original siempre se reunían en el día Sábado, como lo 
hacía Cristo mientras estaba en la carne, para guardar 
el día que Dios manda en Su Palabra.

De la misma manera hoy, ¡todos los hijos de Dios en-
gendrados por el Espíritu imitan a Jesucristo y al apóstol 
Pablo al santificar el reposo del séptimo día, el Sábado!

9. ¿Qué dijo Cristo que demuestra que su Iglesia 
seguiría guardando el Sábado incluso en el tiempo del 
fin, justo antes de Su Segunda Venida? Mateo 24:20.

comentario: Cristo muestra aquí claramente que Su 
Iglesia continuaría guardando Su mandamiento del Sá-
bado. La Iglesia de Dios original huyó de Jerusalén antes 
de que la ciudad fuera destruida por los romanos en el 
año 70 d. C. En ese tiempo los verdaderos cristianos 
guardaban el Sábado. Pero esta profecía es dual, y su 
cumplimiento principal está aún en el futuro. ¡Mues-
tra que el pueblo de Dios seguirá guardando Su Sábado! 
¿Por qué otra razón ordenaría Cristo que oraran así?

Durante casi 2.000 años, la única Iglesia de Dios 
ha seguido guardando los mandamientos de Dios, 
¡incluyendo el Sábado semanal!

el ciclo semanal  
permanece sin cambios

¿Apartaría Dios cierto día de la semana, pondría 
Su bendición en él, lo convertiría en tiempo santo, 
ordenaría que se santificara para siempre, y luego 
dejaría que ese tiempo santo se “perdiera” para que no 
supiéramos cuándo guardarlo hoy?

¡Absolutamente no!
Dios se ha asegurado de que se haya conservado el co-

nocimiento de cuándo guardar Su santo día de reposo.

1. ¿Qué confió Dios a la tribu de Judá —a los judíos— 
que preservaran? Romanos 3:1-2.

comentario: Pablo muestra que Dios usó a los ju-
díos para preservar los oráculos de Dios, incluyendo las 
Escrituras hebreas, o Antiguo Testamento. ¡Dios hizo 
que los judíos preservaran este conocimiento revelado 
para Su Iglesia del Nuevo Testamento engendrada por 
el Espíritu!

2. ¿Qué dijo Jesús que demuestra que las Escrituras 
del Antiguo Testamento habían sido conservadas? 
Mateo 5:17-18; Lucas 16:17; Juan 5:46-47.

comentario: Los judíos preservaron cuidadosa-
mente la Palabra de Dios. ¡Jesús indicó claramente que 
aún estaba intacta en Su tiempo y dogmáticamente 
declaró que nunca se perdería! Los judíos también 
preservaron el calendario de Dios, que incluye el ciclo 
semanal y el verdadero día Sábado, así como las fechas 
correctas para los festivales anuales.

3. ¿Podemos estar absolutamente seguros de que los 
judíos preservaron y observaron el día correcto para el 
Sábado hasta el tiempo en que Jesús vivió? Lucas 4:16.

comentario: Observe nuevamente que era la “cos-
tumbre” de Jesús guardar el mismo día Sábado que los 
judíos observaban. ¡El que hizo el Sábado no habría 
estado guardando el día equivocado! Claramente los 
judíos en ese tiempo sabían qué día de la semana era el 
Sábado de Dios.

¡Note también que Jesús dio Su aprobación oficial 
de las Escrituras que los judíos usaban al leerlas en voz 
alta en las sinagogas en el día Sábado!

¿Pero podría haberse “perdido” el tiempo entre en-
tonces y ahora? Después de la destrucción de Jerusalén 
en el año 70 d. C., los judíos finalmente migraron a 
todas partes del mundo. Durante la Edad Media, los 
judíos en China no tenían forma de comunicarse con 
los judíos en África. Los judíos en Europa tampoco 
podían comunicarse con otras partes del mundo.

Si se hubiera cambiado o confundido el ciclo sema-
nal, los judíos en una parte del mundo hubieran es-
tado observando un día para el Sábado, mientras que 
los judíos en otra parte hubieran observado otro día. 
Pero en todas partes, en todas las naciones de la Tierra, 
encontramos que los judíos siempre han estado obser-
vando el mismo día que Jesús guardó: ¡el séptimo día, 
el Sábado!

Esta práctica de los judíos es prueba de que no hemos 
perdido el día correcto para el Sábado de Dios. Aunque 
los judíos en general han carecido de entendimiento 
espiritual y han desobedecido las Escrituras (Juan 7:19; 
Romanos 3:3-4), y aunque los fariseos agregaron 
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muchas de sus propias costumbres y regulaciones, los 
judíos han retenido fielmente el conocimiento del día 
correcto para el Sábado de Dios.

anuncio del milenio
Dios ha ordenado un período de 7.000 años para llevar 
a cabo Su creación espiritual de la humanidad aquí en 
la Tierra. El modelo de tiempo para el plan poco cono-
cido de Dios se revela en los primeros dos capítulos de 
Génesis. Es la semana de siete días.

Además de ser un memorial de la creación y un 
identificador del Creador y de Sus hijos engendrados 
por el Espíritu, la Biblia muestra que el Sábado sema-
nal es un tipo o prefigura del “Sábado” milenario ve-
nidero: el séptimo “día” milenario de la “semana” de 
7.000 años en la que Dios llevará a cabo Su plan para 
la humanidad. Entendámoslo.

1. ¿Son mil años para Dios como un “día” y 
viceversa? 2 Pedro 3:8. ¿Se llama específicamente mil 
años al tiempo en que Cristo y los santos resucitados 
gobernarán la Tierra? Apocalipsis 20:4-6.

comentario: En el plan de Dios para el hombre, 
¡un día es como mil años, y mil años de civilización 
humana es como un día en Su planeada “semana” de 
siete “días” de 1.000 años!

Dios tenía el objetivo de que el día Sábado sema-
nal prefigurara o representara el próximo período 
de 1.000 años conocido como el Milenio. (Milenio 
significa literalmente “mil años”). El Milenio será un 
tiempo de descanso y paz para todo el mundo, un “Sá-
bado” de 1.000 años de descanso de la influencia de 
Satanás y del descontento, conflicto y guerra de ella 
resultantes.

Es durante este Sábado de mil años que el conoci-
miento del gran propósito de Dios para la humanidad 
se difundirá por todo el mundo (Isaías 11:9). A toda la 
humanidad que viva entonces se le enseñará el camino 
de Dios y se le dará la oportunidad de ser engendrada 
por el Espíritu de Dios, y la gran mayoría finalmente 
nacerá en la Familia de Dios.

Los primeros seis días de la semana de la creación 
corresponden claramente al período de 6.000 años de 
la civilización humana que está llegando ahora a su fin. 
Ya que Adán eligió seguir el camino de Satanás del 
“obtener” en lugar del camino de Dios del “dar”, ¡Dios 
sentenció a la humanidad a 6.000 años bajo el dominio 
de Satanás para que aprendiera que la desobediencia a 
Dios sólo trae sufrimiento y muerte!

De este modo, Dios ha permitido a Satanás ejercer 
dominio sobre la humanidad durante 6.000 años.

Gracias a Dios, estamos cerca del final de los seis 
“días” asignados a Satanás. ¡El milenario “Sábado” de 
Dios está a punto de comenzar!

el sábado representa  
el reino de dios

En los capítulos 3 y 4 de Hebreos, se exhorta a los cris-
tianos a continuar guardando el Sábado semanal a la 
luz de una interesante e importante analogía. Se hace 
una comparación entre la entrada del antiguo Israel a 
la Tierra Prometida y la entrada del cristiano al Reino 
de Dios.

1. ¿Qué advierte Dios a todos Sus hijos engendra-
dos por el Espíritu acerca de entrar en Su “reposo”? 
Hebreos 3:7-13, 16-19; 4:1-2. ¿Fue la rebelión, especial-
mente la transgresión del Sábado, la razón por la cual 
Dios no permitió que toda una generación de israelitas 
entrara en Su “reposo”? Ezequiel 20:12-13, 15-16.

comentario: La palabra reposo en los versículos an-
tes mencionados en Hebreos es traducida de la palabra 
griega katapausin, que se define como “reposo” o “lu-
gar de descanso”. Tal como se utiliza en Hebreos 3:11 y 
18 denota que cuando entraron en la Tierra Prometida, 
los antiguos Israelitas reposaron de andar errantes por 
el desierto (Josué 1:13).

El “reposo” al que Israel finalmente entró es sim-
bólico del “reposo” espiritual del cristiano (Hebreos 
4:1): ¡de entrar (nacer) en el divino Reino, o Familia, 
de Dios y vivir para siempre! Los israelitas se dirigían 
hacia la Tierra Prometida, al igual que hoy los hijos 
engendrados por el Espíritu de Dios (Israel espiritual) 
aspiran a entrar en el Reino espiritual de Dios.

Pero debido a que Israel se volvió rebelde y profanó 
los Sábados de Dios durante sus 40 años de peregrina-
ción en el desierto, Dios no permitió que la generación 
de adultos que salieron de Egipto entrara en la Tierra 
Prometida.

2. ¿Fue principalmente por su incredulidad que los 
israelitas desobedecieron y, por lo tanto, se les impidió 
entrar en el “reposo” de Dios para ellos, la tierra de 
Canaán? Hebreos 3:19; 4:1-2.

comentario: Debido a que los israelitas no le 
creyeron a Dios, “endurecieron sus corazones”. 
Profanaron los Sábados de Dios a pesar de que Él había 
hecho que la observancia del Sábado fuera la prueba 
misma de su obediencia (Éxodo 16:4). Por eso Dios 
dijo de esa generación: “No entrarán en mi reposo” 
(Hebreos 3:11).

Y ninguno de aquella generación, excepto los fieles 
Josué y Caleb, entraron en la Tierra Prometida. Pero 
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la siguiente generación, nacida durante los 40 años en 
el desierto, y aquellos que tenían menos de 20 años de 
edad al tiempo del Éxodo, entraron con esos dos hom-
bres. Dios había prometido originalmente esta tierra al 
obediente Abraham y sus descendientes, y ya sea que 
los israelitas obedecieran o no, Dios estaba obligado a 
cumplir Su promesa.

3. Si los cristianos del Nuevo Testamento creen y 
obedecen a Dios, ¿podrán entrar en Su “reposo”, la 
vida eterna en el Reino de Dios? Hebreos 4:3, pri-
meras nueve palabras. ¿A qué se refiere Hebreos 4:4? 
Génesis 2:1-3.

comentario: Hebreos 4:4 habla claramente del 
reposo de Dios después de terminar Su obra de crea-
ción. Este versículo se refiere directamente al primer 
día Sábado semanal como un tipo del “reposo” del que 
hablan los capítulos 3 y 4 en Hebreos. Y así, para el an-
tiguo Israel, el día de Sábado fue simbólico del “reposo” 
de Dios: la Tierra Prometida en la que entraron. ¡Y am-
bos simbolizan la entrada de los verdaderos cristianos 
en el Reino de Dios cuando Cristo regrese!

4. ¿Estarán guardando los hijos de Dios engendrados 
por el Espíritu Su Sábado como un anuncio semanal de 
su futuro “reposo” en Su Reino? Hebreos 4:9-10.

comentario: El significado del versículo 9 ha sido 
oscurecido por la palabra “reposo”. En todas partes 
donde aparece la palabra “reposo” en Hebreos 3 y 4 se 
traduce de la palabra griega katapausin. Sin embargo, 
en el versículo 9 del capítulo 4, “reposo” se traduce 
de la palabra sabbatismos, ¡que significa literalmente 
“observancia de un Sábado”!

Muchas versiones de la Biblia han traducido correc-
tamente Hebreos 4:9. Incluso el margen de la Biblia 
King James [en inglés] dice: “Por tanto, falta aún la 
observancia de un sábado para el pueblo de Dios”. La 
traducción Moffatt [en inglés] traduce así este versí-
culo: “Hay entonces, un Reposo sabático, reservado 
todavía para el Pueblo de Dios”. La Biblia de Jerusalén 
dice: “Por tanto queda un descanso sabático para el 
pueblo de Dios”. La traducción Lamsa [en inglés] lo 
hace realmente claro: “Por tanto, es deber del pueblo 
de Dios guardar el sábado”.

Así que todavía queda un sabbatismos, la obser-
vancia del Sábado, para el pueblo de Dios hoy. ¡Y los 
cristianos engendrados por el Espíritu (israelitas espiri-
tuales) entrarán en el futuro “reposo” (katapausin) del 
Reino de Dios, al igual que ahora guardan el Sábado 
semanal que lo señala!

Pero ¿por qué el Reino de Dios sería representado 
como un “reposo”? Porque ser un miembro divino en 

la Familia de Dios será un reposo del pecado. Cuando 
nazcamos del Espíritu de Dios, seremos libres de nues-
tras luchas actuales contra el pecado. ¡Entonces posee-
remos la plenitud de la mente y el carácter de Dios 
y así podremos permanecer sin pecado para siempre! 
(1 Juan 3:9).

Y cuando nazcamos en el Reino de Dios —cuando 
seamos convertidos en miembros eternos de la divina 
Familia de Dios— cada uno de nosotros poseerá 
el mismo tipo de cuerpo espiritual gloriosamente 
radiante y poderoso que Cristo y el Padre tienen ahora. 
Ya no estaremos limitados por nuestros actuales y 
débiles cuerpos mortales que se cansan tan fácilmente. 
Entonces tendremos la capacidad de lograr cosas sin 
cansarnos y sin parar (Isaías 40:28, 31).

Esto es lo que podemos esperar cuando entremos en 
el “reposo” de Dios, ¡cuando nazcamos en la Familia 
de Dios eterna!

resultados de profanar  
el sábado de dios

El Sábado es tan importante para Dios que Él incluyó 
su observancia como uno de Sus Diez Mandamientos, 
como parte de los primeros cuatro, que explican cuál 
debería ser nuestra relación con Dios.

Entendamos cuán importante es la observancia del 
Sábado a los ojos de Dios.

1. Después de liberar a Su pueblo Israel de la esclavi-
tud en Egipto, ¿les prometió Dios grandes bendiciones 
si guardaban Sus mandamientos? Lea Levítico 26:3-
12. ¿Qué mandamientos específicos mencionó Dios? 
Versículos 1-2. ¿De qué otra manera bendeciría Dios a 
Israel por obedecerle? Lea Deuteronomio 28:1-13.

2. ¿Qué maldiciones terribles resultarían si los israe-
litas no guardaban los mandamientos de Dios? Lea Le-
vítico 26:14-39. ¿Fue la derrota nacional y el cautiverio 
una de las maldiciones? Versículos 31-33, 38-39. ¿Qué 
más haría Dios a los israelitas si no Lo obedecían? Lea 
Deuteronomio 28:15-68.

comentario: Dios advirtió que caerían trágicas 
maldiciones sobre el pueblo si ellos no guardaban Sus 
mandamientos, especialmente el cuarto, que era la 
gran señal que lo identificaba a Él como su Dios y a 
ellos como Su pueblo escogido!

3. ¿Obedeció la casa de Israel a Dios? 2 Reyes 17:16-17.  
¿Qué le hizo Dios al pueblo a causa de su desobediencia? 
Versículo 18. ¿Fueron llevados a una tierra extranjera? 
Versículo 23.

comentario: En los días de Oseas, su último rey, 
¡las 10 tribus del norte fueron invadidas por Asiria, 
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conquistadas, sacadas de sus tierras y convertidas en 
esclavas! La razón de ese castigo fue la misma por la que 
Dios castigó a Israel en el desierto: por rebelarse contra 
Él, ¡incluyendo la transgresión de Sus Sábados! (Repase 
Ezequiel 20:12-24.) También cometieron idolatría, lo 
que no habría ocurrido si hubieran guardado el Sábado, 
porque el Sábado los habría mantenido en el verdadero 
conocimiento y adoración al Dios verdadero.

La casa de Judá también profanó los Sábados de Dios 
y, por lo tanto, quedó bajo Su maldición. Más de 100 
años después de que la casa de Israel cayera en cautive-
rio, comenzó el saqueo y la destrucción de Jerusalén a 
manos del rey Nabucodonosor de Babilonia en el año 
604 a. C. (2 Crónicas 36:5-7, 16-20). El cautiverio de los 
que sobrevivieron fue el cumplimiento de la advertencia 
que Dios hizo a Judá (Jeremías 17:21-25, 27) Dios fue 
paciente con las casas de Israel y Judá, pero después de su 
persistente desobediencia, ¡Él finalmente permitió que 
fueran derrotados militarmente y llevados al cautiverio!

4. ¿Estaba Nehemías bien consciente de que la ra-
zón principal por la que Judá había sido castigado era 
por quebrantar el Sábado de Dios, que los judíos esta-
ban comenzando a profanar nuevamente en su tiem-
po? Nehemías 13:15, 17-18. ¿Qué hizo Nehemías para 
arreglar la situación? Versículos 19-22.

comentario: Los castigos que sobrevinieron sobre el 
antiguo Israel y Judá, fueron un tipo de los mismos cas-
tigos profetizados para sus actuales descendientes, que 
serán castigados por los mismos pecados: transgresión 
del Sábado e idolatría.

Las maldiciones que Dios trajo sobre Su pueblo esco-
gido tienen un cumplimiento dual. Las naciones moder-
nas que rechazan el Sábado y que descienden del antiguo 
Israel, y todo este mundo que rechaza el Sábado, ¡también 
serán castigados por su desobediencia! La advertencia de 
Dios está muy bien explicada en el libro de Herbert W. 
Armstrong, Estados Unidos y Gran Bretaña en profecía. 
Puede solicitar un ejemplar gratuito si aún no lo tiene.

Grandes bendiciones  
por la obediencia

Cuando Dios hizo el Sábado al reposar en el séptimo 
día de la semana de la creación, quiso que Su Sábado 
santo fuera una bendición para toda la humanidad. Las 
personas no sólo se refrescarían físicamente al guardar 
el día de reposo ordenado por Dios, sino que también 
serían bendecidas material y espiritualmente.

1. ¿Promete Dios bendecir al individuo que guarda 
Su Sábado? Isaías 56:1-2. ¿Qué cosa dijo Jesús que 
un verdadero cristiano heredará? Mateo 5:5. ¿Qué 

promete Él, como Señor del Sábado, a los que guardan 
Su Sábado correctamente? Isaías 58:13-14.

comentario: La “heredad de Jacob” es la herencia 
que Dios prometió originalmente al abuelo de Jacob, el 
justo Abraham. Dios nos promete, si nos convertimos 
en la obediente “simiente” espiritual de Abraham a 
través de Cristo (Gálatas 3:16, 29), ¡la herencia eterna 
de la Tierra (Romanos 4:13), así como las grandes 
bendiciones espirituales! Veamos aún más.

2. Recuerde las tremendas bendiciones físicas que 
Dios prometió a los antiguos israelitas si guardaban Su 
Sábado y otros mandamientos. ¿Se prometen también 
las bendiciones de Levítico 26:11-12 a los cristianos en-
gendrados por el Espíritu? 2 Corintios 6:16-18. ¿Bajo 
qué condiciones? Versículo 17.

comentario: Estas bendiciones son claramente 
condicionales, tanto para los antiguos israelitas como 
para los israelitas espirituales, la Iglesia de Dios hoy. 
Las bendiciones de Dios vienen como resultado de la 
obediencia a Él, no de la rebelión o la apatía.

El versículo 18 nos muestra una de las más grandes 
bendiciones de Dios: ¡convertirse en miembros nacidos 
del Espíritu en la divina Familia de Dios! Aquellos que 
obedientemente guardan el Sábado de Dios espiritual-
mente se acercan a su Creador. Se les recuerda y crecen 
en el entendimiento del gran propósito de Dios para 
ellos. Ellos están cooperando con Dios en el per-
feccionamiento del carácter espiritual que Él está 
creando dentro de ellos en preparación para su futuro 
nacimiento en Su Familia.

3. En el siguiente versículo, ¿cuál es la exhortación 
del apóstol Pablo a todos los cristianos, que deben 
seguir antes de que puedan recibir las bendiciones 
espirituales de Dios? 2 Corintios 7:1.

comentario: ¡No es posible perfeccionar la santidad 
al profanar el Sábado santo de Dios!

4. ¿Qué nombre promete Dios dar a aquellos que 
Le obedecen, observando fielmente Su Sábado cada 
semana? Isaías 56:2, 4-6. ¿Les dará Dios posiciones de 
gobierno en Su propia casa, Su templo; la sede de Su 
gobierno mundial? Versículo 5 y la primera parte del 
versículo 7; también Apocalipsis 3:12.

comentario: Dios promete específicamente que 
si no profanamos Su Sábado, sino que lo guardamos 
como Él ordena, heredaremos un nombre eterno, ¡el 
nombre de la familia DIOS! Es un nombre mejor que 
el de hijo o hija, ¡porque es el propio nombre “DIOS” 
que heredaremos!

Nuestro increíble potencial, tal y como hemos 
aprendido en la Palabra de Dios a través de las lecciones 
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anteriores, ¡es convertirnos en miembros sin pecado, 
poderosos y nacidos del Espíritu en la Familia divina de 
Dios! ¡Nuestro nacimiento espiritual en la Familia de 
Dios nos convertirá en Seres Dios, tal como el Padre 
y Jesucristo lo son!

Enormes bendiciones espirituales esperan por 
aquellos que tienen la señal de obediencia a Dios que 
los distingue —los aparta— como aquellos que están 
destinados a heredar las incomprensibles riquezas 
de Dios: ¡vida eterna gloriosa llena de interminables 
alegrías y realizaciones en el Reino de Dios de dominio 
universal!

El Sábado es absolutamente necesario para prepa-
rarnos para esas grandiosas posiciones en la Familia 
de Dios. Cada semana, este día nos recuerda al verda-
dero Dios Creador y señala el momento de la culmina-
ción de nuestra creación espiritual, cuando naceremos 
de Dios, compartiendo literalmente el nombre de Su 
Familia. Cada Sábado, mientras pasamos tiempo extra 
meditando en la Palabra de Dios y acercándonos a Él, 
¡hacemos nuestra parte al permitir a Dios que forme Su 
carácter perfecto en nosotros!

la fe para obedecer
Guardar el Sábado a veces exige una fe considerable. 
No siempre es fácil obedecer a Dios en un mundo que 
vive diametralmente opuesto al camino de Dios. Pero, 
como acabamos de ver, las bendiciones son asombrosas 
para aquellos que tienen el coraje de seguir adelante en 
fe y obediencia a Dios, independientemente de las 
presiones o los obstáculos aparentemente insuperables 
que parecen impedirles guardar Sábado, o reposo, del 
séptimo día.

Revisemos algunos hechos sobre la ayuda que Dios 
promete darnos si nos esforzamos sinceramente por 
obedecerlo en todas las cosas.

1. ¿Muestra Dios claramente que debemos tener fe 
antes de que Él nos dé el “reposo” eterno, es decir, la 
membresía en Su Reino? Hebreos 4:1-3, 6. (Note las 
palabras “fe” en el versículo 2, “creído” en el versículo 3 
e “incredulidad” [como traduce la versión King James 
lo que en la Reina-Valera figura como “desobediencia”] 
en el versículo 6).

comentario: “La incredulidad” es una falta de fe. 
La falta de fe se traduce en desobediencia a Dios. Es-
tamos ejercitando la fe cuando obedecemos a Dios, 
cuando santificamos Su Sábado. Veamos más.

2. ¿Debe la obediencia acompañar la fe para que sea 
aceptable para Dios? Romanos 3:31; Santiago  2:14,  
21-24. ¿Cómo demostramos nuestra fe? Versículo 18. 

¿En qué se convierte la fe si no está acompañada de 
obras? Versículos 17, 20, 26.

3. ¿Qué otras palabras de aliento se dan a los 
cristianos acerca de entrar en el “reposo” eterno de 
Dios? Hebreos 4:10-11. ¿Adónde pueden acudir en 
busca de la ayuda —la fe— necesaria para obedecer a 
Dios? Versículos 14-16.

comentario: Todo este capítulo es sobre guardar el 
Sábado de Dios. Y termina diciéndonos que acudamos 
a Cristo para obtener la ayuda que necesitamos para 
superar todos los obstáculos en nuestro camino que 
puedan impedirnos obedecer a Dios.

4. ¿Es la fe mediante la cual debemos agradar a Dios 
y recibir la salvación un don de Dios? Efesios 2:8. ¿Es 
esta fe un atributo del Espíritu Santo que todos los 
verdaderos cristianos deben tener? Gálatas 5:22. ¿De 
quién es, en realidad, esta fe? Apocalipsis 14:12.

comentario: Apocalipsis 14:12 es una descripción 
de la Iglesia de Dios. Aquellos que están en la Iglesia 
de Dios tienen la “fe de Jesús”. No es solamente la fe de 
ellos en Él, sino de la fe de Él ¡puesta en ellos y actuando 
en ellos a través del Espíritu Santo!

El Espíritu de Dios puede impartir en su mente una 
verdadera fe salvadora. ¡Esa fe, la misma fe de Jesu-
cristo mediante la cual Él Mismo obedeció a Dios, le 
permitirá a usted obedecer a Dios! (Asegúrese de revi-
sar en la Lección 13 la sección “Qué significa vivir por 
fe”. En ella se explica con mayor detalle la fe necesaria 
para obedecer a Dios y cómo podemos recibirla).

¡alégrese en el sábado de dios!
1. ¿Es la observancia del mandamiento del Sá-

bado de Dios una pesada carga para los cristianos? 
1 Juan 5:3.

comentario: Guardar los Diez Mandamientos de 
Dios, incluyendo el cuarto, ¡es una bendición y no 
una carga! A causa de una total incomprensión de 
las Escrituras, algunas personas han intentado hacer 
que el mandamiento del Sábado parezca un “yugo 
de esclavitud”. ¡Hablan como si el Sábado fuera una 
gran maldición para la humanidad! Vamos a acabar 
completamente con ese mito.

2. ¿Fue el hombre hecho por causa del Sábado, o fue 
el Sábado hecho por causa del hombre? Marcos 2:27.

comentario: Como hemos aprendido, el Sábado es 
tiempo santo, porque la presencia de Dios está en él. 
Sin embargo, fue hecho para el hombre, para ser una 
gran bendición para toda la humanidad. ¡El Sábado 
es una de las más grandes bendiciones que el Creador 
ha otorgado a la familia humana!
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La verdadera observancia del Sábado mantendría 
al hombre en contacto con Dios. Sin ese contacto, no 
puede conocer el tremendo propósito de su existencia, 
ni entender las leyes que rigen el éxito en la vida. Está 
aislado del entendimiento de lo que es, adónde va y 
cómo llegar allí.

Sin embargo, como resultado de que Dios hubiera 
hecho que la casa de Judá fuera llevada al cautiverio 
babilónico por haber profanado Sus Sábados, muchos 
de los judíos a los que se les permitió regresar a 
Jerusalén 70 años más tarde añadieron al Sábado sus 
propios reglamentos excesivamente rigurosos. Por eso, 
los fariseos de la época de Jesús tenían una lista de 
cerca de 65 actividades definidas como “trabajo” que 
prohibían. Estas prohibiciones no inspiradas hacían de 
la observancia del Sábado un “yugo de esclavitud”.

Estas adiciones fueron más allá del espíritu y pro-
pósito del Cuarto Mandamiento. ¡Jesucristo reprendió 
a los fariseos hipócritas por sus tradiciones humanas y 
rechazó esas regulaciones!

3. ¿Demostró Jesús que está permitido obtener 
alimento en sábado si se tiene hambre? Mateo 12:1-8;  
Marcos 2:23-27. ¿Cómo demostró Él que era lícito 
hacer el bien en el día Sábado? Marcos 3:1-5.

comentario: Jesucristo sanó y realizó muchas otras 
obras espirituales (como enseñar la verdad de Dios) 
en el día Sábado. En una de esas ocasiones, cuando los 
fariseos procuraban condenarlo por sanar en el Sába-
do, Cristo respondió diciendo que Él estaba haciendo 
las obras espirituales del Padre (Juan 5:15-17). ¡No 
estaba haciendo las obras físicas de los hombres!

Nosotros también deberíamos hacer obras espirituales 
en el Sábado para prepararnos para entrar en el Reino 
de Dios, estudiando la Palabra de Dios, meditando en 
Su verdad y acercándonos a Dios a través de la oración.

4. ¿Reconoció el Señor del Sábado que era apropiado 
rescatar a un animal que había caído en un pozo en el 
Sábado y, por consiguiente, manejar otras emergencias 
genuinas que no pueden esperar hasta que termine el 
Sábado? Lucas 14:5; Mateo 12:9-13. ¿Podría uno dar de 
beber a un animal y, por implicación, alimentarlo, en el 
día de reposo de Dios? Lucas 13:10-17, especialmente 
el versículo 15.

comentario: Dios quiere que usemos un juicio 
honesto y sensato al aplicar el espíritu y la intención 
de lo que podemos o no debemos hacer en Su día de 
reposo. Cristo enseñó el equilibrio y la sabiduría y tuvo 
la actitud correcta en la observancia del Sábado.

Los judíos, inmersos en rituales físicos, no podían 
entender la aplicación espiritual del mandamiento del 

Sábado. Ellos rescatarían a un animal de un pozo en 
el Sábado, ¡pero condenaron a Cristo por sanar a un 
desafortunado ser humano en ese día! Al añadir sus 
propias tradiciones e interpretaciones, hicieron que 
guardar el Sábado fuera una carga.

5. ¿Deberíamos buscar nuestros propios intereses y 
placeres durante el Sábado? Isaías 58:13.

comentario: El Sábado es de Dios. ¡Él convirtió 
este período de 24 horas en tiempo sagrado al colocar 
en él Su presencia! El trabajo, las compras, el arreglo 
del jardín y el mantenimiento de la casa se deben ha-
cer en los seis días anteriores de la semana. El Sábado 
tampoco es el tiempo adecuado para pasarlo en pa-
satiempos, deportes u otros intereses especiales. Tales 
actividades alejan nuestra mente de Dios y de todo el 
propósito para Su Sábado.

6. En Sus instrucciones al antiguo Israel, ¿qué 
principio revela Dios para los cristianos de hoy en 
lo que se refiere a la preparación para el Sábado? 
Éxodo 16:22-23.

comentario: El Sábado nos debe liberar tanto 
como sea posible de cualquier labor física o actividades 
mentales relacionadas con el trabajo. Dios les dijo a los 
israelitas que prepararan por adelantado cocinando u 
horneando el día antes del Sábado. Hoy los cristianos 
deben planear tener su trabajo terminado antes de la 
puesta del sol del sexto día (viernes). La casa debe es-
tar limpia, los platos lavados y cualquier preparación u 
horneado que requiera mucho tiempo debe haberse he-
cho antes de la puesta del sol, para que toda la familia 
pueda comenzar el Sábado en una atmósfera de reposo 
y adoración, ¡para que pueda ser verdaderamente un 
día santificado para Dios!

7. ¿Debemos deleitarnos en el Sábado santo de Dios? 
Isaías 58:13. ¿Cómo lo hacemos? Mismo versículo.

comentario: El Sábado será un día de regocijo y 
alegría, un deleite para aquellos que honran y adoran a 
Dios. Descansar de nuestro trabajo y los placeres mun-
danos en el día de Dios, nos da la oportunidad de pasar 
mucho más tiempo en oración a Dios, y para estudiar, 
hablar y meditar en Su Palabra, llenando nuestras men-
tes con los pensamientos y el carácter de nuestro Padre 
celestial y Su Hijo, Jesucristo.

El Sábado es también un tiempo para una verdadera 
unión familiar que de otra manera no sería posible, 
un tiempo especial y una oportunidad para enseñar a 
nuestros hijos acerca de Dios y Sus caminos. También 
es el momento en que podemos, con cierta tranquili-
dad, observar y apreciar las bellezas y maravillas de la 
creación de Dios.
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Guardar el Sábado como Dios ordena nos dará la 
inspiración y motivación espiritual que necesitamos 
para trabajar los seis días siguientes con alegría y 
propósito. ¡Nos ayudará a darnos cuenta de que 
nuestra experiencia cotidiana de poner en práctica la 
Palabra de Dios en nuestras vidas nos está ayudando a 
construir Su carácter en nosotros!

Así que, el Sábado se convertirá en un gran deleite 
para nosotros a medida que aprendemos el camino de 
Dios en Su día santo semanal. Nos estaremos “educan-
do”, preparándonos para el gran trabajo que debemos 
realizar en el Milenio y más allá después de nacer en la 
gobernante Familia de Dios.

Si usted es uno de los hijos engendrados por el Es-
píritu de Dios y guarda Su Sábado como Él ordena, 
entonces tendrá la señal de Dios en el sentido verda-
dero y salvador. ¡Se estará preparando para ingresar 
al Reino de Dios como sacerdote (maestro) y gober-
nante (Apocalipsis 5:10) capacitado para un servicio 
tremendo en el mundo de mañana!

compañerismo en el sábado
El Sábado es un día de descanso físico y de restauración 
espiritual. Es también un día de santa convocación y 
compañerismo con otros cristianos, con Dios el Padre 
y con Jesucristo. Es muy importante que entendamos 
la verdad sobre el compañerismo cristiano.

1. ¿Ordenó Dios a los israelitas que se reunieran para 
adorar en el Sábado semanal? Levítico 23:3. ¿Obedeció 
Jesús esto, Su propio mandato? Lucas 4:16.

comentario: Una “santa convocación” significa una 
asamblea formal y ordenada. Jesucristo, quien dio el 
ejemplo de cómo debemos vivir, enseñó con Su propia 
vida y práctica que cada sábado debe celebrarse una san-
ta convocación del pueblo de Dios. Es un día para que 
el pueblo llamado y elegido de Dios le adore en unidad. 
Es un tiempo para que los ministros de Dios prediquen 
y expliquen los principios de las leyes vivas de Dios a 
partir de Su Palabra inspirada (Efesios 4:11-13).

2. ¿Qué se les amonesta a los cristianos del Nue-
vo Testamento hacer cuando se congregan? Hebreos 
10:24-25. ¿Cuán importante es el compañerismo cris-
tiano dentro del cuerpo de creyentes que componen la 
Iglesia de Dios? 1 Juan 1:3, 6-7.

comentario: La presencia de Cristo está en Su Sába-
do, haciéndolo santo. Cuando los propios hijos obedien-
tes del Padre, cada uno unido a Cristo (Juan 15:1-5),  
cada uno caminando con Cristo en armonía, se reúnen 

en Su día santo, realmente tienen comunión con Cristo. 
¡Él está allí, en medio de ellos, en espíritu!

¡Y Cristo los une a través del Espíritu de Dios en co-
munión con Él y el Padre! ¡Dios ha puesto Su presencia 
divina en el día Sábado! Está presente hoy, igual que 
cuando se creó el Sábado. ¡Dios no santificó ni puso 
Su presencia en ningún otro día!

“Dios es Espíritu; y los que le adoran, en espíritu y 
en verdad es necesario que adoren” (Juan 4:24). Aque-
llos que se reúnen para adorar a Dios de cualquier for-
ma contraria a la manera o al tiempo que ordena la 
Palabra de Dios (en lo que concierne a reuniones en 
congregación) no Lo están adorando en espíritu y en 
verdad. ¡Dios simplemente no aceptará tal adoración 
porque es en vano! (Marcos 7:7-9).

Muchas veces, cuando las personas aprenden la verdad 
sobre el Sábado, buscan algún grupo religioso con el 
cual reunirse. Pero no basta con reunirse con cualquier 
grupo sólo porque acepte el Sábado. Eso no significa 
necesariamente que sea la verdadera Iglesia de Dios.

Como aprendimos en nuestro estudio de la Lección 
23, Jesús dijo que Él edificaría Su Iglesia (Mateo 16:18). 
¡Él edificó solamente UNA Iglesia! (Efesios 4:4).

Sólo hay un cuerpo de verdaderos creyentes —cris-
tianos engendrados por el Espíritu— capacitados por 
Dios y proclamando el mensaje de Dios como Él or-
denó (Apocalipsis 10:11), observando fielmente todos 
los mandamientos de Dios con la ayuda de Su Espíritu 
Santo. Es, como Jesús dijo que sería, un “rebaño pe-
queño”, perseguido y despreciado por el mundo. Cree-
mos que usted ya sabe y entiende en qué Iglesia está 
Dios y a través de qué Iglesia está trabajando hoy.

¡Hoy, los miembros de la Iglesia de Dios de Filadel-
fia observan el Sábado en más de 60 países alrededor 
del mundo! Cada sábado se reúnen para recibir ins-
trucción espiritual de la Biblia, tal y como la enseña el 
ministerio de la Iglesia de Dios.

El pueblo de Dios se regocija verdaderamente en 
Su Sábado y disfruta del compañerismo con otros en 
Su día santo semanal. ¡Ellos están aprendiendo que es 
un placer y una gran bendición santificar el Sábado de 
Dios, el día que nos recuerda al Dios Creador y Su 
magnífico propósito para la humanidad!

Cuando se entiende y se observa correctamente, el 
santo Sábado de Dios es una de las mayores bendicio-
nes que Dios ha dado a la humanidad. Es una señal 
de identificación entre los verdaderos cristianos y su 
Creador. “Acuérdate de él” para “santificarlo”.
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tiempo de creación espiritual. Hay creación física y 
hay creación espiritual.

Dios quiere que en el Sábado nos enfoquemos 
en nuestra creación espiritual, en convertirnos 
en hijos de Dios.

Dios reposó y se renovó, cuando creó el Sábado 
(versículo 17). Dios es un espíritu, por lo tanto nunca 
se cansa, pero aun así reposó y se renovó en el Sábado. 
¿Por qué? Porque Él estaba pensando en el futuro y en la 
gran creación de la Familia Dios. Él tenía Su mente en 
eso y era alentador para Él. Nosotros tenemos el poten-
cial de convertirnos en hijos de Dios, por lo que, si 
nos enfocamos en eso, también reposaremos y nos reno-
varemos. ¡Es tremendamente inspirador pensar en que 
Dios se está reproduciendo a través de la humanidad!

¿Guarda usted el Sábado de Dios? Si es así, ¿se siente 
renovado en el Sábado? Porque si no lo santificamos 
de la manera correcta, entonces no seremos renovados. 
Perderemos de vista al verdadero Dios. Cada 
nación y cada Iglesia que no ha guardado el Sábado 
correctamente termina adorando la creación en vez del 
Creador.

Dios usa el Sábado para recordarnos la creación. 
Aquí, en Éxodo 31, Dios nos dice que pensemos en 
la creación y en el hecho de que Él reposó de Su labor 
en el Sábado. Pero la creación no se detuvo en el 
séptimo día. En cierto modo, ese día fue realmente el 
comienzo de la creación.

El Sábado es un memorial de la creación; no sólo de 
la creación física, sino también de la creación espiritual. 
Jesucristo descansó después de los primeros seis días de 
la creación, pero no terminó la creación. Él realmente 
creó el Sábado al descansar, y luego inyectó Su pre-
sencia en el Sábado, haciéndolo santo. Por esa razón las 
cosas suceden con tanta eficacia en el Sábado, porque 
Su presencia está en él. ¡Qué día tan especial es! Nunca 
debemos olvidar lo especial que es, porque estamos in-
completos: una creación aún está sucediendo en nuestras 
vidas.

El Sábado es parte del Nuevo Pacto, pero Dios que-
ría que enfatizáramos tanto el Sábado que lo hizo un 
pacto especial. Él quiere que pensemos en este pacto 
y que santifiquemos el Sábado todas las semanas, por-
que Él ha inyectado Su presencia en ese día.

El pacto del Sábado santifica al pueblo de Dios. Los 
distingue para la obra maestra de la creación de Dios: 
reproducirse a Sí Mismo.

Cada Sábado, debemos anhelar aprender más 
profundamente el significado del Sábado, o día de 
reposo, para que Dios pueda continuar Su creación 
en nosotros. Tenemos que cooperar con Él. Él es el 
Alfarero; nosotros somos el barro (Isaías 64:8). Debemos 
someternos al Alfarero.

mensaje del editor
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LECTURA ADICIONAL 
PARA ESTA LECCIÓN

La literatura mencionada arriba se 
relaciona con el tema de esta lección y su 
lectura se recomienda muy especialmente.

Si después de completar este estudio y leer 
nuestro folleto gratuito ¿Cuál es el día de 

reposo cristiano?, tiene más preguntas sobre 
el Sábado o sobre cómo debe observarse 

hoy, no dude en hablar sobre sus preguntas 
con uno de los ministros de Dios. Puede 

escribir o llamar a nuestra oficina local más 
cercana (vea el interior de la portada) para 
saber cómo comunicarse con un ministro 

de la Iglesia de Dios de Filadelfia en su área.


