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acerca de la portada: Los estadistas de este mundo 
pueden ver cuán necesario es tener un poder mayor 

que guíe y dirija  las vidas de los hombres y las 
naciones; no obstante, ellos no tienen acceso al 
gran Dios. ¿Por qué? ¿Qué debe uno hacer para 

tener acceso al Dios Todopoderoso? Esta lección le 
mostrará cómo conseguir que sus oraciones le sean 
escuchadas y contestadas por el Altísimo, Dios del 

universo. photo: AP/Wideworld
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Antiguamente había dos altares en el taber-
náculo físico (y templo) de Dios: uno para el in-
cienso y el otro para los sacrificios. El altar del sa-

crificio estaba hecho de bronce, pero el altar del incienso 
estaba hecho de oro. La Biblia llama al altar del incienso el 
altar de oro (Éxodo 39:38; Números 4:11). El altar del in-
cienso es un tipo del lugar más sagrado en el universo. Es 
el único altar que también aparece en el templo celestial.

“Otro ángel vino entonces y se paró ante el altar, con 
un incensario de oro; y se le dio mucho incienso para 
añadirlo a las oraciones de todos los santos, sobre el altar 
de oro que estaba delante del trono” (Apocalipsis 8:3). 
El altar de oro para el incienso, donde las oraciones de 
los santos son ofrecidas a Dios, ¡está en la sala del trono 
mismo del Gobernador del universo!

El oro es el metal más precioso, y las oraciones de los 
santos son lo más precioso para Dios. Note en Apoca-
lipsis 5:8: “Y cuando hubo tomado el libro, los cuatro 
seres vivientes y los veinticuatro ancianos se postraron 
delante del Cordero; todos tenían arpas, y copas de oro 
llenas de incienso, que son las oraciones de los santos”.

Aquí tenemos a los cuatro seres vivientes y a los vein-
ticuatro ancianos postrándose ante el Cordero. Ellos son 
responsables de nuestras oraciones. ¡Dios tiene ángeles 
específicos monitoreando todas nuestras oracio-
nes! Observe el entorno majestuoso en el que se manejan 
nuestras oraciones. ¡Observe la prioridad que le da Dios a 
nuestras oraciones! ¡Nosotros debemos dar la misma supre-
ma importancia a nuestras oraciones! Tenemos que recor-
dar a dónde se dirigen. Esto tiene mucho que ver con 
cómo el pueblo de Dios es juzgado en la actualidad.

¡Nuestro enfoque principal en la vida debe estar so-
bre cómo hablamos con Dios en oración! Esa es 
nuestra prioridad número uno. Así es como vamos cre-
ciendo en la Familia Real de Dios.

“La oración eficaz [y ferviente] del justo puede mu-
cho” (Santiago 5:16, [versión KJ, inglés]). Las oraciones 
que usted actualmente hace, ¿pueden mucho? Si usted 
aplica y pone en práctica lo que esta lección le enseña-
rá acerca de la oración, ¡entonces podrá tener acceso al 
Dios Todopoderoso! Él le escuchará. ¡Ese privilegio 
vale más que todo el oro en la Tierra!
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Usted puede tener acceso 
a Dios: ¡he aquí cómo!

Dios es más real y verdadero que cualquier persona que usted conozca. ¿Por qué en-
tonces, parece estar tan lejos? ¿Por qué parece ser misterioso e irreal? ¡Ésta lección le 
enseñará cómo establecer y mantener contacto cercano y personal con el Gran Dios!

E
l Dios que se sienta en los controles 
del universo es un Dios viviente y activo. ¡Él 
controla todos los poderes, energías y fuerzas!

Él se sienta en un trono magnífico en 
cuyo alrededor hay algo como un mar de 

cristal asombrosamente hermoso a manera de corte 
real. Alrededor de Él, con tronos menores, hay veinti-
cuatro grandes e impresionantes seres espirituales, con 
coronas de oro, quiénes sirven como Sus consejeros. 
Inmediatamente alrededor de Su trono hay otros cua-
tro seres espirituales de mayor jerarquía, poder y bri-
llantez. Y a Su mano derecha está Jesucristo, ¡nuestro 
Sumo Sacerdote y Abogado!

Del trono de Dios proceden relámpagos, retumbos 
y repiques de truenos, y mensajeros angelicales que van 
y vienen de la Tierra. ¡Este es el recinto mismo del tro-
no del Dios Omnipotente, el Gobernador y Sostenedor 
del universo entero! (Apocalipsis 4).

¿Conoce usted al Dios verdadero?
¿Está usted familiarizado con el Dios descrito aquí 
arriba? ¿Usted le conoce? ¿Ora usted a ese Dios? ¡Usted 
debería!

No obstante de lo grande y poderoso que es el 
Dios verdadero, Él se deleita con la persona que le 
busca y quiere conocerlo y hablar con Él en oración 
(Proverbios 15:8).

El problema es que, actualmente, muy pocas perso-
nas conocen al Dios de la Biblia. Ellos han inventado 
su propio “dios”.

El Ser Espiritual personal de quien Jesús habló y a 
quien oró, aquellos no lo conocen. Efectivamente, no 
conocen al Dios que creó el universo con la energía 
espiritual, al Dios que realmente sostiene leyes y fuerzas 
con Su poder. Del Dios personal de Abraham, Isaac 
y Jacob –de Pedro y Pablo– ellos no están conscien-
tes. De aquel Dios que ha hecho literalmente cientos 
de predicciones específicas en las profecías bíblicas, que 

las cumplió y las está cumpliendo ahora... ellos son ig-
norantes.

Este Dios del universo tiene literalmente cientos de 
promesas escritas para usted en Su Palabra [la Biblia] 
diciendo que si usted se lo pidiera (bajo ciertos térmi-
nos y condiciones), Él le concedería su petición. En la 
Biblia, usted ve promesas de Su intervención sobrena-
tural. Usted encuentra promesas de librarlo de dificul-
tades, de proveerle para sus necesidades, de pelear sus 
batallas personales, de sanarle cuando usted esté enfer-
mo, ¡e incluso de prosperarlo económicamente!

¡El Dios verdadero hará todas estas cosas si usted se 
lo pide en oración de fe! La Biblia revela cómo hacerlo.

Vamos a comenzar a aprender cómo usted puede 
conseguir que sus oraciones sean escuchadas y contes-
tadas, ¡por el omnipotente y majestuoso Dios Creador!

oración  Para poder conocer al gran Creador Dios 
del universo, uno debe orar a El diariamente.
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LECCIÓN 14
¿Qué es una oración 

contestada?

Unos piensan que la oración es sólo una liberación 
psicológica –un escape emocional que le ayuda a “des-
ahogarse”. ¿Es la oración sólo una píldora “de tranqui-
lidad” religiosa para sentirse mejor? ¿O es algo mucho 
más palpable?

1. ¿Cómo ve Dios la oración? Mateo 7:7-11. ¿Está 
Dios intensamente consciente de nuestras necesidades? 
Mateo 6:8.

coMentario: Igual como un hijo querido puede 
acercarse en su angustia a su padre para solicitar ayuda, 
nosotros cuando oramos presentamos una solicitud a 
nuestro amoroso y caritativo Padre en el cielo para que 
intervenga en nuestras vidas y en las vidas de otros. ¡La 
oración es una comunicación muy verdadera, personal 
e íntima dirigida a nuestro Padre celestial! Aunque Él 
ya sabe de antemano lo que necesitamos, Dios quiere 
que nosotros mismos le pidamos, que hablemos con Él, 
y que cultivemos una relación con Él.

2. ¿Cómo podemos estar seguros que Dios responde-
rá a nuestras oraciones? 1 Juan 3:22; 5:14-15. ¿Y cómo 
debe ser nuestro estado de ánimo? Filipenses 4:6; Ma-
teo 21:21-22.

coMentario: La oración verdaderamente contes-
tada es una respuesta divina, sobrenatural, ¡directa del 
mismo Dios Omnipotente! Es el resultado de obede-
cer Sus mandamientos y leyes, de orar de acuerdo a 
Su voluntad en una actitud de agradecimiento y luego 
creyendo en fe, hasta que la respuesta venga. Dios en-
tonces promete que si Él tiene que mover montañas 
para nosotros o realizar otras hazañas extraordinarias, 
¡lo hará!

La Biblia contiene muchos ejemplos de asombrosas 
respuestas a oraciones. Veamos uno de estos.

3. Durante el reinado del rey Ezequías, ¿fue invadi-
da la nación de Judá por un masivo ejército de Asiria? 
Isaías 36:1. ¿Estaba la ciudad de Jerusalén a punto de 
ser sitiada? Versículo 2.

El poderoso ejército asirio ya había conquistado a 
los territorios circundantes (Isaías 37:11-13), y para los 
Judíos en Jerusalén, no parecía haber ningún escape; 
aparentemente, no había esperanza. Pero, ¿qué hizo 
Ezequías? Isaías 37:15-20. ¿Cuál fue el resultado de su 
súplica a Dios? Versículos 36-38.

coMentario: ¡Note que los judíos no tuvieron que 
pelear! Dios peleó contra el enemigo por ellos. Las cir-
cunstancias que rodean sus pruebas particulares igual-
mente no son demasiado difíciles para que el gran Dios 
del universo lo maneje, ¡“porque nada hay imposible 
para Dios”! (Lucas 1:37).

Sin embargo, usted pudiera pensar “yo soy un peca-
dor, Dios no oirá mis oraciones, ¿o sí?”

¿Oye Dios siempre?
1. ¿Podemos suplicarle a Dios que oiga nuestras oracio-
nes? Salmos 102:1. ¿Escucha Él cuando le llamamos y le 
buscamos con todo nuestro corazón? Jeremías 29:12-13.

2. ¿Podemos tener la confianza absoluta que nuestro 
Padre Eterno nos oirá y nos librará de nuestros temores 
y problemas? Salmos 34:4,6. ¿También muestran los 
versículos 17 y 19 que Dios nos librará de todas nues-
tras aflicciones?

3. Si hemos sido vencidos con tentaciones y peca-
dos, ¿podemos pedirle a Dios que perdone (“que nos 
libre de”) nuestros pecados? Salmos 79:8-9. ¿Y pode-
mos pedirle que tenga misericordia de nosotros, aunque 
hayamos pecado? Salmos 85:7, 2.

coMentario: Dios contestará nuestras oraciones 
fervientes para liberarnos de toda circunstancia adversa 
si nosotros nos proponemos a dejar de pecar, de que-
brantar Su ley (1 Juan 3:4). Y Él nos dará Su perdón y 
Su poder divino para que podamos ser fortalecidos y 
no desobedecer Sus leyes en el futuro.

4. ¿Está nuestro Padre amoroso y misericordio-
so listo para perdonarnos cuando lo invocamos en la 
oración? Salmos 86:5-6. ¿Está Él lleno de compasión y 
piedad? Versículos 15-16.

5. Incluso cuando nos hemos rebelado contra Él, 
¿podemos todavía ser perdonados? Daniel 9:9.

6. ¿Pueden nuestros peores pecados ser perdonados? 
Isaías 1:18.

coMentario: Inclusive los delitos más atroces pue-
den ser perdonados. Dios perdonará todos nuestros 
pecados si es que nos arrepentimos sinceramente de 
corazón y nos proponemos con todas nuestras fuerzas 
nunca volver a hacerlos.

7. ¿Habrá algunas personas cuyas oraciones no serán 
oídas por Dios? Juan 9:31; Isaías 59:1-2; Proverbios 15:29.

coMentario: Dios no oirá las oraciones de aquellos 
que practican el pecado como un estilo de vida y re-
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chazan guardar Sus mandamientos. Por otra parte, Él 
escucha realmente a aquellos que están de verdad “que-
brantados” cuando ellos pecan (Salmos 34:18) y que 
temen actuar al contrario de Su Palabra (Isaías 66:2). 
¡Una actitud realmente humilde y arrepentida consi-
gue la atención de Dios! Y si usted lo suplica en oración 
en fe creyendo, puede estar seguro que va obtener res-
puestas. ¡Usted puede contar con que Dios intervendrá 
para ayudarle!

El objetivo de la oración
1. ¿Ordena Dios que oremos? Lucas 18:1; 21:36. ¿Espe-
ra Él oír de nosotros? Mateo 6:5; Lucas 11:2. Note las 
palabras “cuando ores”.

coMentario: siempre que Dios ordene que haga-
mos algo sabemos que es para nuestro propio bien. Va-
mos a entender porqué.

2. ¿Muestra el Apóstol Pablo que nadie es justo en sí 
mismo? Romanos 3:10.

3. ¿Es la mente humana, sin el Espíritu de Dios, 
contraria a Dios? Romanos 8:7-9. ¿Y qué tal el cora-
zón –al que la Biblia se refiere figurativamente como la 
representación de los motivos básicos y las intenciones 
de la mente humana? Jeremías 17:9.

4. ¿Quién es responsable de inspirar las característi-
cas excesivas de la naturaleza humana y todo el mal en 
el mundo? 2 Corintios 4:4; Efesios 2:2. ¿En efecto ha 
engañado él al mundo entero? Apocalipsis 12:9.

coMentario: Satanás el diablo, antes conocido 
como el arcángel Lucero, quién al principio fue crea-
do perfecto en sus caminos (Ezequiel 28:15), desarro-
lló su naturaleza Satánica por su propio razonamiento 
y elección.

Como lo aprendimos en la Lección 9, Satanás trans-
mite malos pensamientos, actitudes e impulsos a nues-
tras mentes humanas, pero él no tiene ningún poder 
de obligar a alguien a pensar o hacer lo incorrecto. 
Aunque nadie está obligado a responder y obedecer 
aquellos impulsos, los que no saben actúan automáti-
camente bajo esos impulsos sin darse cuenta de lo que 
está ocurriendo en sus mentes. Así pues, los seres hu-
manos han adquirido la naturaleza de Satanás; lo que 
llamamos la “naturaleza humana”.

5. Los cristianos que están consientes de la influen-
cia de Satanás, ¿aún así se tropiezan por debilidad o ten-
tación y cometen pecado? 1 Juan 1:8; Romanos 7:15-24.

6. ¿Cómo pueden los miles de simples seres huma-
nos vencer el poder de Satanás y los deseos de la car-
ne? Romanos 7:25; Filipenses 4:13. ¿Específicamente, 
cómo nos fortalece Cristo? Filipenses 1:19.

coMentario: El Espíritu Santo es el mismo poder 
de Dios que Jesucristo suministra a los cristianos ver-
daderos. Esto permite a Cristo vivir en nosotros (Gá-
latas 2:20) y nos da la fuerza para vencer en todo. Sin 
embargo, debemos pedirle al Padre, en oración, por esa 
ayuda (Lucas 11:13).

7. ¿Qué tan crucial es el Espíritu Santo en la vida de 
un cristiano verdadero? Romanos 8:13-14.

coMentario: ¡La vida eterna es inaccesible sin el 
poder del Espíritu Santo trabajando en nuestras vi-
das! Y recuerde de la Lección 11 que debemos surtirlo 
diariamente.

La oración diaria es absolutamente esencial para la 
salvación ya que sin la ayuda de Dios, ninguno de no-
sotros podemos vencer los tirones hacia abajo de nues-
tra naturaleza humana que conducen al pecado. Y sólo 
aquellos que vencen el pecado y desarrollan el carácter 
santo y justo de Dios a través del poder del Espíritu 
Santo pueden convertirse en hijos de Dios (Apocalip-
sis 21:7). Por lo tanto, sin la oración con buen sentido, 
activa y eficaz, ¡nunca podremos nacer en la Familia de 
Dios! ¡Por eso Dios ordena que oremos!

Sin embargo, ¿por qué las oraciones de la mayoría de 
las personas carecen de verdadero poder y no son con-
testadas? La gran mayoría simplemente no sabe cómo 
orar. La Biblia revela siete condiciones básicas que usted 
debe cumplir para estar seguro de que sus oraciones 
serán contestadas. Vamos aprender cuales son:

(1) Conozca la voluntad de Dios
1. ¿Muestra el Apóstol Santiago que los pleitos y la gue-
rra son resultado de la desenfrenada naturaleza huma-
na? Santiago 4:1. ¿Por qué los hombres fallan en recibir 
la ayuda que necesitan para evitar el conflicto? Versícu-
lo 2. ¿Y cuando piden la ayuda de Dios, es sólo para sus 
propios fines egoístas? Versículo 3.

coMentario: Pedirle a Dios algo únicamente para 
consumirlo en nuestras propias lujurias es “pedir mal”.

2. Para conseguir respuestas a nuestras oraciones, 
¿qué ejemplo que Jesús puso deberíamos seguir? Juan 
5:30, última parte. ¿También debemos entender la vo-
luntad de Dios? Efesios 5:17. ¿Cómo podemos llegar a 
saber Su voluntad? 2 Timoteo 2:15.

coMentario: Estudiando la voluntad de Dios, que 
es revelada en la Biblia usted comenzará a pensar más 
como Dios piensa. Usted llegará a conocer que Dios es 
amor y que Su voluntad es para nuestro bien.

3. Si oramos según la voluntad de Dios, ¿pode-
mos saber que Dios contestará nuestras oraciones? 
1 Juan 5:14-15.
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4. Después que Dios sacó al pueblo de Israel de la 
esclavitud en Egipto, ¡ellos se rebelaron al grado que 
provocaron Su ira! Por consiguiente, ¿qué le dijo Dios 
a Moisés que Él haría? Éxodo 32:9-10. ¿Intercedió in-
mediatamente Moisés de parte de Israel y pidió a Dios 
que perdonara a la nación? Versículos 11-13. ¿Escuchó 
Dios a Moisés? Versículo 14.

coMentario: Note cómo Moisés le suplicó a Dios. 
Él enumeró las promesas que Dios había hecho a Abra-
ham, Isaac e Israel, que reveló la voluntad de Dios de 
multiplicar y bendecir a sus descendientes. ¡Fue la fe de 
Moisés en aquellas promesas –y su convicción de que 
Dios las cumpliría– lo que le dio tal confianza en diri-
girse a su Creador!

Nosotros podemos aprender cuál es la voluntad de 
Dios a través de Su Biblia, y aceptar en fe lo que Dios 
ha escrito allí en cuanto a Su carácter, Sus promesas 
y Su propósito. Entonces, así como Moisés, podemos 
orar por las cosas que son según y de acuerdo con la vo-
luntad de Dios.

5. ¿Debemos acercarnos al glorioso trono de Dios 
con confianza? Hebreos 4:16.

coMentario: Cuando Moisés oró por Israel, él 
pudo orar confiada y valientemente porque conocía la 
voluntad de Dios. Para orar con verdadera fe y confian-
za, usted también debe conocer primero la voluntad 
de Dios. Usted debe llegar a saber cómo Dios piensa 

y actúa. Usted debe entender el propósito que Él está 
llevando a cabo en la Tierra y las promesas que ha he-
cho en Su Palabra.

(2) Créale a Dios
Dios ha hecho cientos de promesas en Su Palabra que 
podemos reclamar en oración si es que confiamos en Él 
completamente; ¡si creemos que hará lo que dice!

1. Según Jesucristo, ¿es esencial creerle a Dios antes de 
que podamos recibir lo qué le pedimos? Marcos 11:24.

coMentario: La mayoría de la gente no se da cuen-
ta que desconfiar en que Dios cumplirá Sus promesas 
o sostendrá Su Palabra es simplemente una falta de fe.

2. ¿Confirmó el Apóstol Santiago, el hermano de 
Jesús, que la fe es absolutamente necesaria para recibir 
respuestas a nuestras oraciones? Santiago 1:5-7.

coMentario: La persona que “vacila”, o duda de 
Dios, no recibirá una respuesta a sus oraciones. Si a 
usted le falta la fe para confiar en Dios, pídale a Dios 
que se la dé. Después de todo, la fe es uno de los “fru-
tos” del Espíritu Santo (Gálatas 5:22) que debe de estar 
creciendo en nuestras vidas.

3. Un ejemplo asombroso de la oración contestada 
está grabado en 1 Reyes 18:20-39, donde se lee sobre 
el Profeta Elías que confrontó a los profetas falsos de 
Baal en el monte Carmelo. ¿Había allí alguna duda en 
la mente de Elías que Dios realizaría una hazaña mila-

La Palabra de Dios La Biblia es la Palabra de Dios escrita. Cuando la estudiamos, podemos 
aprender la voluntad de Dios y saber con certeza, creyendo en ella, que Él contestará nuestras oraciones.
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grosa? 1 Reyes 18:36-37. ¿Consiguió Elías los resulta-
dos que pidió en su oración? Versículos 38-39.

coMentario: La respuesta de Dios a la oración de 
Elías fue realmente impresionante –no sólo debido a 
la demostración física del poder de Dios, sino también 
porque la gente reunida se convenció que el Dios de 
Elías era el único Dios verdadero (compare el versículo 
21 con el 39). ¡Note también que Elías, como Moisés, 
conocía la voluntad de Dios y la dio como una razón 
para que Dios interviniera (versículo 36) –nunca du-
dando que respondería!

4. ¿Qué dijo el Apóstol Pablo sobre la fe de Abra-
ham en Dios? Romanos 4:20-21.

coMentario: Abraham confió completamente en 
que Dios cumpliría Sus promesas. Él estaba “plena-
mente convencido” que Dios cumpliría Su palabra. 

5. ¿Se nos dice también que la fe sola –sin obras, o 
acciones de nuestra parte– es una fe “muerta”; en otras 
palabras sin valor? Santiago 2:20.

coMentario: Para recibir contestación a sus oracio-
nes usted debe tener fe. Usted debe confiar y creerle a 
Dios. Y debe actuar conforme a esa fe –a fin de que sea 
una fe viviente– obedeciendo a Dios.

(3) Obedezca a Dios
¿Podemos tomar la Palabra de Dios literalmente? 
¿Es verdad lo que Dios dice? Jesús definitivamente 
pensó que sí. Él dijo que, “[T]u palabra es verdad” 
(Juan 17:17). Cristo y los apóstoles constantemente en-
señaban y actuaban bajo la creencia de que la Palabra 
de Dios es literalmente verdadera.

Para lograr resultados de sus oraciones, usted no 
sólo debe conocer cuál es la voluntad de Dios y creerle, 
sino también debe estar dispuesto a actuar de acuerdo 
a Su Palabra.

1. ¿Realmente importa a quién o a qué servimos y 
obedecemos? Romanos 6:16.

coMentario: Si usted obedece los caminos del pe-
cado que este mundo practica, está poniendo a esta 
sociedad con sus costumbres paganas y prácticas re-
ligiosas en lugar del Dios verdadero (1 Juan 2:15-16). 
Dios quiere más que la mera “palabrería”. Él requiere 
obediencia en acción (versículo 17).

2. ¿Qué descripción da Dios a la persona que dice 
que él “conoce a Dios”, y aún no guarda Sus manda-
mientos? 1 Juan 2:4.

coMentario: Si usted no ha aprendido aún a acep-
tar la Palabra de Dios como autoridad en su vida, en-
tonces no puede llegar a conocer realmente a Dios a 
través de la oración.

3. ¿Pueden aquellos que continuamente rechazan 
guardar los mandamientos de Dios realmente esperar 
que Él conteste sus oraciones? 1 Pedro  3:12. ¿Qué es 
“hacer el mal” –que es el pecado? 1 Juan 3:4. ¿Le separa 
de Dios el pecado? Isaías 59:1-2.

coMentario: Aquí está uno de los motivos princi-
pales por qué tantas oraciones no son contestadas. Dios 
no escuchará a una persona que se rebela y continua-
mente desobedece Su Palabra.

Sin embargo, en ciertos casos, Dios a veces oye y 
contesta las oraciones de aquellos que, en la ignoran-
cia del significado completo de Su ley, no están cons-
cientes de sus pecados pero obedecen a Dios al nivel 
del entendimiento que tienen. Los leprosos y los cojos 
que vinieron a Jesús para ser sanados no sabían toda la 
verdad de Dios, pero ellos reconocieron realmente que 
Jesús fue enviado de Dios y que podría sanarlos; ellos 
actuaron según lo que ellos sabían.

Entonces esto es cuestión de su corazón o actitud. Si 
usted viene a Dios con un espíritu humilde, arrepen-
tido y está decidido a obedecerle en todo lo que usted 
sepa y de acuerdo a su capacidad, Él oirá sus oraciones. 
Pero para alguien quien sabe la verdad, no hay ninguna 
excusa para desobedecer a Dios.

4. ¿Pueden los cristianos verdaderos tener una con-
fianza especial de que Dios les contestará sus oraciones, 
si ellos son obedientes? 1 Juan 3:22.

(4) El temor y humildad
Muchos tienen una actitud de que no necesitan ayuda 
y piensan que pueden estar bien sin Dios. Ellos ni le 
temen a Dios, ni respetan Su Palabra como autoridad 
en sus vidas. Si la gente con ese modo de pensar orara, 
¿les respondería Dios? Vamos a entender esto.

1. ¿Cuál es el primer requisito necesario para enten-
der a Dios y Sus caminos? Salmos 111:10; 112:1.

coMentario: “Temer” a Dios significa tenerle reve-
rencia, estar en admiración de Él, de Su ley, Su gobierno 
y Su voluntad para nosotros. Esto significa que nos pre-
ocupa mucho el no obedecerle. El temor a Dios no es 
tenerle terror, pánico. Mejor dicho, el temor que surge 
del amor. Cuando nos acercamos a nuestro Creador con 
aquella actitud, la de profundamente respetar Su poder y 
autoridad sobre nuestras vidas, Él oirá nuestras oraciones.

2. Cuando Jesucristo era un hombre mortal, ¿le 
tuvo temor a Dios? Hebreos 5:7.

Comentario: Cuando nos demos cuenta de nuestro 
completo desamparo y nuestra total dependencia en 
Dios, entonces seremos capaces de acudir a Dios y reci-
bir respuestas a nuestras oraciones como Jesús lo hizo.
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3. ¿Con qué dijo el Apóstol Pedro que deberíamos 
ser “revestidos”? 1 Pedro 5:5. ¿Con qué tipo de persona 
se lleva bien Dios? Isaías 66:2.

coMentario: La palabra pobre se refiere a humil-
dad, no a pobreza. Dios considera aquellos que son 
realmente humildes –desprovistos del orgullo, de 
arrogancia y auto justicia. Dios estima aquellos que 
tiemblan ante (o con mucho cuidado observan) Sus pa-
labras; aquellos que son de un espíritu humilde –pro-
fundamente arrepentidos e influidos por Sus instruc-
ciones y mandamientos, y temerosos de desobedecerle.

Por otra parte, Dios resiste a los soberbios 
(Santiago 4:6).

4. ¿Cómo oró el fariseo auto justificado? 
Lucas 18:10-12. ¿Cómo oró el publicano (recaudador 
de impuestos)? Versículo 13. ¿Cuál oración oyó Dios? 
Versículo 14.

coMentario: Dios no oyó la oración del fariseo que 
rezaba simplemente “consigo mismo”. Dios no le con-
testa a nadie que tenga una actitud engreída, orgullosa, 
de “santurrón”.

La actitud del temor de Dios y humildad es vital en 
la oración y en todo tiempo.

(5) Sea ferviente
1. ¿Cómo se describe la oración ferviente en la Biblia? 
2 Crónicas 32:20; Salmos 62:8.

coMentario: Note las palabras “oraron (...) 
y clamaron” (figuradamente llamando, y a veces 
literalmente llorando) y “Derramad delante de él 
vuestro corazón”.

Es común hoy entre muchos rezar oraciones breves, 
memorizadas, palabra por palabra. Dios no se con-
mueve por oraciones memorizadas porque no vienen 
del corazón.

2. ¿Revela Dios Su actitud hacia oraciones que care-
cen de sinceridad o de oraciones memorizadas? Mateo 
6:7; Óseas 7:14.

coMentario: La traducción Moffatt de Óseas 
7:14 dice: “ellos nunca ponen su corazón en sus 
oraciones”. Ellos nunca “clamaron” seriamente a 
Dios como los profetas lo hicieron y como Cristo lo 
hizo cuando Él oró.

3. ¿Qué tan ferviente era Jesús en Sus oraciones? 
Hebreos 5:7.

coMentario: Cuando Jesús oró al Padre, Él fue 
completamente sincero. Sus oraciones tenían sentido 
profundo. Él las sintió. Él fue profundamente conmo-
vido en muchas ocasiones cuando estuvo en contacto 
con Dios.

4. ¿Qué tan fervorosa y seriamente oró Cristo du-
rante la tarde antes de Su crucifixión? Lucas 22:44.

coMentario: Jesús necesitó la fuerza de Dios en la 
víspera de su dura prueba. Tenía que ponerse realmen-
te cerca de Dios, ¡entonces Él oró fervorosamente –con 
todo Su corazón! Su ejemplo se aplica a nosotros cuan-
do necesitamos la fuerza para vencer tentaciones. Te-
nemos que orar fervorosamente para resistir al pecado.

5. ¿Oró David con emoción sincera? Salmos 6:2-6; 
51:1-17; 119:58, 145.

6. ¿Deberíamos orar con un anhelo ferviente para 
recibir contestación? Salmos 27:7-9; 102:1-2.

7. ¿Qué puede usted esperar si ora fervorosamente? 
Santiago 5:16.

coMentario: Esta clase de oración “puede mucho” 
–¡consigue grandes resultados! Las oraciones enérgicas 
y sinceras son muy agradables a Dios. Cuando usted 
clama a Dios incondicionalmente, puede esperar verda-
deras respuestas a sus oraciones.

(6) Sea persistente
Algunas personas, si Dios no contesta en seguida, co-
mienzan a perder la fe y dejan de orar. Olvidan que 
aunque Dios promete contestar cuando pedimos se-
gún Su voluntad, en ningún lugar promete contestar 
inmediatamente. Dios no nos dice exactamente cómo ni 
precisamente cuándo vendrá la respuesta.

1. ¿Fue por esto por qué Jesús dio la parábola de la 
viuda persistente? Lucas 18:1-8.

coMentario: ¡La Versión Nueva Internacional 
correctamente tradujo las palabras “y no desmayar” 
como “no se den por vencidos”! Jesús dio esta parábola 
para mostrar que hasta un juez malo oiría finalmente 
las súplicas de una viuda que insistió con su petición. 
Entonces deberíamos seguir orando a Dios, aunque Él a 
veces no conteste en seguida.

2. ¿Era persistente David en sus oraciones? 
Salmos 88:1-2.

3. ¿Está Dios edificando la fe paciente en nuestros 
caracteres si tenemos que esperar en Él a que conteste 
una oración? Santiago 1:3-4.

coMentario: Debemos ser persistentes en la ora-
ción hasta que Dios conteste. Si no contesta a sus ora-
ciones inmediatamente, ejercite paciencia y siga orando 
hasta que Él conteste.

Sin embargo, ¡no sea quejumbroso con Dios! Él tiene 
la sabiduría suprema para saber cuándo y cómo es mejor 
contestar sus oraciones. Sólo de vez en cuando recuér-
dele a Dios sobre sus problemas o aflicciones; pero no 
deje de orar sobre ellos.
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Dios siempre guarda Sus promesas –Él no puede 
mentir (Tito 1:2). Por lo tanto, está obligado a realizar 
Su parte cuando Él lo decida.

(7) Use el nombre de Cristo
La séptima condición para una oración contestada es 
el uso correcto del nombre de Cristo. Este es un tema 
enormemente malentendido, y el nombre de Cristo es 
abusado con frecuencia.

1. ¿Es posible tener acceso al Padre aparte de Jesu-
cristo? Efesios 2:13, 18.

2. Después que Jesús había estado con Sus discípu-
los durante más de tres años y les había enseñado la 
voluntad de Dios y cómo obedecerla, ¿cómo dijo que 
ellos podrían directamente presentar su solicitud al Pa-
dre, pidiéndole Su ayuda? Juan 14:13-14; 16:23-24.

coMentario: Estos versículos nos dan el privilegio 
de usar el nombre de Cristo–haciendo la petición por 
Su autoridad– cuando oramos al Dios el Padre. La ma-
yoría de las personas malentienden cómo podemos orar 
en “el nombre de Jesús”.

Cuando un gobierno envía a un embajador –un re-
presentante oficial– a otro país, le dan autoridad para 
realizar cierto negocio en nombre de, o de parte de, 
aquel gobierno. Su autoridad está limitada para hacer 
sólo lo que el gobierno le ha autorizado expresamente 
hacer. Igualmente, los hijos de Dios pueden pedir en 
forma legítima al Padre cosas en “el nombre de Jesús” 
cuando ellos saben que lo que piden es Su voluntad, 
y que Su autoridad lo respalda. ¡No aprovecha nada la 
simple recitación de las palabras “en el nombre de Je-
sús” en una oración que sea contraria a Su voluntad! 
Usted tiene que estudiar la Biblia para saber más sobre 
los principios de la voluntad de Cristo, a fin de que 
usted pueda pedir en Su nombre, por Su autoridad.

3. ¿Ha dado el Padre a Cristo una responsabilidad– 
un rango (posición) de autoridad– que lo hace posible 
que Él interceda por nosotros como nuestro Abogado 
en el cielo? Hebreos 5:1, 4-5. ¿Cristo, cuando era un 
ser humano, perfeccionó Su obediencia por medio del 
sufrimiento? Versículos 8-9. ¿Y lo calificó para actuar 
como nuestro Sumo Sacerdote? Versículo 10.

4. ¿Orando “en el nombre de Jesús” significa tam-
bién que podemos acercarnos al Padre por medio de 
Cristo, nuestro Sumo Sacerdote? Hebreos 4:14-16.

coMentario: Jesucristo fue tentado en todo igual 
que nosotros. Él entiende nuestras debilidades de un 
modo que el Padre no puede. Dado que es la voluntad 
de Ellos ayudarnos “en el momento oportuno” [versión 
de Castilla, 2003] y ayudarnos a vivir una vida más 

abundante (Juan 10:10), tenemos el gran privilegio de 
orar al Padre por medio de Cristo nuestro Sumo Sacer-
dote, “en el nombre de Jesús”.

Jesús dijo: “Toda autoridad me ha sido dada en el 
cielo y en la tierra” (Mateo 28:18, RVA, Reina Valera 
Actualizada). Si usamos el nombre de Cristo correcta-
mente, nuestras oraciones serán contestadas.

La estructura para la oración
Los discípulos vieron que Cristo realmente anticipaba 
que Dios interviniera y curara a los enfermos, expulsa-
ra demonios, y hasta calmara una tormenta en el mar 
cuando oraba. Ellos también, querían esa clase de con-
tacto íntimo con Dios.

1. ¿Le pidieron Sus discípulos expresamente que les 
enseñara cómo orar? Lucas 11:1. ¿Qué instrucciones les 
dio Jesús? Versículos 2-4. ¿Dónde más encontramos és-
tas mismas instrucciones? Mateo 6:9-13.

coMentario: Los discípulos de Cristo le pidieron a 
Jesús que les dijera cómo establecer el contacto correcto 
con Dios. Entonces Cristo les dio un tipo, o modelo 
–un bosquejo, o patrón– de una oración que sí dará 
resultados. El patrón de la oración para nosotros cons-
truir nuestras propias oraciones.

2. ¿Les dijo Jesús a Sus discípulos que repitieran esta 
oración modelo vez tras vez, o que debían ellos orar de 
una manera similar diciéndoles, “oraréis así”? Versículo 
9. ¿No acababa Él de decirles que no repitieran la mis-
ma oración todo el tiempo? Versículo 7.

coMentario: Note que Jesús no animó a Sus discí-
pulos a que memorizaran esta oración particular para 
repetirla muchas veces. En vez, les dio el esquema del 
enfoque correcto que debían tener, y los puntos bási-
cos que deberían mencionar. Esta inspirada estructura 
para la oración revelada por Cristo puede dividirse en 
siete segmentos:

(1) A quién debemos orar
1. ¿Cómo comenzó Jesús Su ejemplo de oración? Ma-
teo 6:9. ¿Debemos orar al Padre? Juan 16:23.

coMentario: Jesús vino para revelar el Padre a la 
humanidad (Juan 1:18). Él siempre se dirigía al Padre 
cuando oraba, poniéndonos el ejemplo a seguir (1 Pe-
dro 2:21). Sin embargo, no sería erróneo el dirigirse de 
vez en cuando a Cristo.

Dios el Padre nos protege, dirige y provee para no-
sotros cuando cedemos a Su voluntad. Él interviene so-
brenaturalmente cuando clamamos por Su ayuda. De-
beríamos sentir un profundo sentido de amor personal 
y cercanía a Él. Esta relación de Padre e hijo es muy 
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personal e íntima. Debería ser una mucho más cerca-
na y más real que la relación que tenemos con nuestro 
propio padre físico.

2. ¿Cómo está enfatizada esta relación íntima por el 
Apóstol Pablo? Romanos 8:14-16.

coMentario: La palabra adopción en el versículo 15 
debería leerse: de ser hijo (filio), y la palabra Abba quiere 
decir Padre. Para aquellos que realmente son hijos en-
gendrados por el Espíritu de Dios, la relación de Padre e 
hijo está doblemente enfatizada aquí.

3. ¿Dónde reside el Padre? Mateo 6:9.
coMentario: Cuando oramos al “Padre nuestro”, 

deberíamos reconocer que Él está en el cielo gober-
nando el universo entero, ¡por medio del poder de Su 
Espíritu! Cuando usted se dirige al Padre, ¡comprenda 
que usted está en una audiencia personal con ese Regi-
dor supremo! Las personas valoran grandemente una 
audiencia privada con algún gobernador del mundo. 
¡Piense cuántas veces mayor es nuestro privilegio de en-
trar diariamente al mero salón del trono del universo 

para hablar con el Gobernador de todo! Comprender 
lo que esto significa debería hacernos muy humildes y 
agradecidos.

4. ¿Debemos santificar el nombre del Padre cuando 
oramos? Mateo 6:9, las cuatro últimas palabras.

coMentario: Cuando comenzamos nuestras ora-
ciones no sólo deberíamos dirigirnos y pensar en Dios 
como el “Padre nuestro”, sino comenzar por elogiar y 
venerar Su nombre, o sea, Su posición o rango, carácter 
y beneficencia. Elógielo por Su grandeza, poder supre-
mo y fortaleza. Elógielo por ser un Padre amoroso y 
misericordioso. Elógielo por haber diseñado y creado 
el vasto e imponente universo, y por haberle dado al 
hombre el potencial increíble de gobernarlo juntamen-
te con Él. Hágale saber que usted lo aprecia y ama.

5. ¿Cómo hizo David (un varón conforme al cora-
zón de Dios) para dirigirse a Dios en oración? Salmos 
18:1-2; 104:33; 148:1-14.

coMentario: Esta actitud de honra, alabanza y 
adoración es algo que llama nuestra atención hacia el 
Dios verdadero. Esto amplía y engrandece nuestras fa-
cultades humanas para apreciar y sentir al gran Ser con 
quien tenemos comunicación íntima.

(2) “Venga Tu Reino”
Este segmento del bosquejo de oración que Jesús nos 
dio es quizás el más mal entendido de todos.

1. ¿Es el Reino de Dios y Su justicia la primera cosa 
que el cristiano verdadero debería buscar? Mateo 6:33. 
¿Qué es justicia? Salmos 119:172.

coMentario: El pedir que “venga tu reino”, es pe-
dir literalmente que el gobierno de Dios sea estableci-
do en la Tierra a través del regreso de Jesucristo como 
Rey de reyes y Señor de señores. Es estar orando y an-
helando el tiempo cuando la ley santa y justa de Dios 
–resumida en los Diez Mandamientos– sea establecida 
por el gobierno de Dios como el estándar para la vida 
diaria en todas partes. Es estar deseoso y muy dolien-
te por que llegue ese tiempo, cuando la verdadera paz 
será establecida y toda la humanidad sabrá la verdad de 
Dios (Isaías 11:9).

2. Cuándo Cristo vuelva para establecer el Reino y 
el gobierno de Dios, ¿restaurará Él “todas las cosas” en 
la Tierra? Hechos 3:19-21.

coMentario: Estos versículos forman uno de los 
pasajes más fundamentales de la Biblia. La palabra res-
titución [en la Biblia en inglés] en el versículo 21 sig-
nifica restauración. Algo que fue quitado, será restau-
rado en la Tierra entera cuando Cristo vuelva. ¿Qué 
fue quitado? ¡El gobierno de Dios! (La historia del go-

Getsemaní Flores crecen en el Jardín de Get-
semaní donde hace casi 2.000 años Cristo oró por 
que se hiciera la voluntad de Dios; era el momento 
en que Él enfrentaba la prueba más severa, como 

ningún humano haya tenido alguna vez.
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bierno de Dios en la Tierra antes que el hombre fuera 
creado, y cómo ese gobierno cesó, será cubierto en una 
futura lección). Es a través del gobierno de Dios que 
“todas las cosas” –un estilo de vida entera que causa la 
felicidad suprema y la alegría– serán restauradas.

Restaurar el gobierno de Dios en la Tierra es un ob-
jetivo principal en la mente de Dios. Esto es algo de 
suma importancia igualmente para Sus hijos procrea-
dos por Su Espíritu que piensan como Él. Por eso ora-
mos “venga Tu reino” como nuestra primera petición.

3. ¿Indicó el Apóstol Pedro que los cristianos ver-
daderos podrían apresurar, o acelerar, el regreso de Je-
sucristo y el Reino de Dios a la Tierra? 2 Pedro 3:12.

coMentario: ¡Nosotros podríamos apresurar el re-
greso de Jesucristo y la restauración del gobierno de 
Dios en la Tierra si nos aplicamos seriamente a vencer 
al pecado, al estudio bíblico y a la oración (conducta 
“santa y piadosa”, versículo 11) mientras diligentemen-
te apoyamos la Obra de Dios!

Nuestro planeta está plagado con males espantosos 
que en muchos casos se originaron, o por lo menos son 
tolerados, por los gobiernos corruptos o impotentes de 
los hombres. El celo religioso terriblemente mal guia-
do es también responsable de mucho del sufrimiento 
humano. En esta parte de su plegaria sería apropiado 
incluir el porqué el mundo desesperadamente necesita 
Su Reino y el regreso de Jesucristo. Ore fervorosamen-
te que el sentido tremendo “venga Tu reino” sea pronto 
una realidad.

(3) “Hágase Tu Voluntad” 
1. ¿Qué dijo Jesús que debería seguir después de 

“venga Tu reino”? Mateo 6:10.
coMentario: La frase “Hágase tu voluntad, en la 

tierra como en el cielo” está ligada con “venga Tu rei-
no”. La voluntad de Dios “en el cielo” es expresada por 
Su gobierno: Dios el Padre Rey Supremo, y Jesucristo, 
bajo Él (Juan 14:28), la Cabeza de la Iglesia (Colosen-
ses 1:18).

Como aprendimos en la Lección 11, sólo la única 
Iglesia verdadera de Dios –el cuerpo de Cristo– está 
ligada a la Cabeza. La Cabeza no tiene más de un 
cuerpo. Estar ligado a la Cabeza significa que la Iglesia 
verdadera de Dios es gobernada por Su gobierno. En-
tonces la voluntad de Dios en la tierra es expresada por 
Su Iglesia, que hoy es dirigida por el Sr. Gerald Flurry, 
bajo Cristo. (Solicite nuestro folleto gratuito ¿Quién es 
“Ese Profeta”?).

Dado que la Iglesia es el instrumento de Dios por el 
cual Él lleva a cabo Su trabajo en la Tierra, en la pre-

paración para el regreso de Cristo y el Reino de Dios, 
nuestras oraciones fervientes por la Iglesia y para el Sr. 
Flurry ayudan a asegurar que la voluntad de Dios sea 
hecha en la tierra “como en el cielo”.

2. ¿Deberíamos orar para que Dios abra puertas 
para que Su Obra sea hecha? Colosenses 4:3. ¿Y que 
sea difundida rápidamente? 2 Tesalonicenses 3:1.

coMentario: Unas traducciones arrojan que la pa-
labra del Señor corra como, que “corra rápidamente”. 
El trabajo de Dios es un trabajo urgente que tiene que 
terminarse lo más rápido posible a fin de apresurar el 
retorno de Cristo y terminar con toda la miseria huma-
na y el sufrimiento que vemos hoy en la Tierra.

Deberíamos suplicar a Dios en oración que le pro-
vea a Su Iglesia puertas abiertas y oportunidades para 
alcanzar la mayor audiencia posible, lo más rápido po-
sible –y también que le de los recursos necesarios para 
ensanchar su cobertura de televisión y amplificar la 
circulación de sus materiales impresos.

3. ¿Cómo debemos orar por el pastor general? Ro-
manos 15:30-32; Efesios 6:19.

coMentario: Dios espera que los cristianos verda-
deros pidan en sus oraciones por Su sirviente, para que 
él pueda hablar valientemente haciendo el mensaje de 
Dios conocido, y para que él pueda ser eficaz y le sea 
permitido trabajar con la mayor libertad posible. Pedir 
por las necesidades los varios departamentos y el per-
sonal alrededor del mundo que apoyan al Sr. Flurry, 
puede ser incluido en esta parte de su oración.

4. ¿Deberíamos también orar por los ministros 
verdaderos de Dios? 1 Tesalonicenses 5:25; Hebreos 
13:18; 2 Corintios 1:11.

coMentario: La Versión Estándar Revisada (del 
inglés) traduce a 2 de Corintios 1:11 así: “Ustedes tam-
bién deben ayudarnos orando por nosotros, para que 
muchos den gracias a Dios por nosotros a causa del don 
que se nos ha concedido en respuesta a tantas oraciones”.

5. ¿Deberíamos orar también para que Dios envíe 
más trabajadores para ayudar con Su gran Obra? Ma-
teo 9:37-38; Lucas 10:2.

coMentario: Ore para que Dios ponga en los co-
razones y mentes de más oyentes y lectores, el deseo 
de convertirse en colaboradores para ayudar con sus 
diezmos y ofrendas a Su creciente Obra.

(4) “El pan nuestro de cada día”
1. ¿Cuál es la siguiente petición del ejemplo de la ora-
ción de Jesús? Mateo 6:11.

coMentario: Note que el orar por nuestras nece-
sidades no viene primero. Nosotros podemos pedirle 
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sinceramente a Dios que nos surta nuestras necesida-
des diarias siempre y cuando estemos buscando pri-
mero las cosas espirituales de Dios –Su Reino, y Su 
voluntad para que la hagamos.

Note también que esta oración es para “nuestro” 
pan diario. Esto incluye las necesidades de otros. Ideal-
mente, usted debería orar por otros antes de orar por 
sí mismo.

2. ¿Dijo el Apóstol Pablo que deberíamos orar por 
otros cristianos? Efesios 6:18. ¿Puso él el ejemplo? Roma-
nos 1:9; Colosenses 1:3. ¿Cómo oró él por los hermanos? 
Filipenses 1:3-11, específicamente los versículos 9-11.

3. ¿Deberíamos suplicar a Dios por aquellos que es-
tán enfermos o en sufrimiento? Santiago 5:16.

4. ¿Nos enseña Jesús que incluso debemos orar por 
nuestros enemigos y aquellos que nos persiguen? Mateo 
5:44. ¿Explicó Jesús por qué nosotros deberíamos amar 
a nuestros enemigos y orar por ellos? Versículos 45-48.

coMentario: Dios es responsable de ocultar Su plan 
y el propósito para la humanidad, ofuscando a la gran 
mayoría del mundo. El orar por aquellos que nos cau-
san dificultades personales es tener presente el plan 
maestro de Dios, que le ofrece la salvación a toda la 
humanidad (1 Timoteo 2:4). Por lo tanto, usted debe-
ría orar que Dios perdone a sus enemigos las malas ac-
ciones contra usted, de la misma forma que Jesús pidió 
el perdón para Sus atormentadores y asesinos que no 
entendían lo que hacían (Lucas 23:34). Dios se con-
mueve cuando oramos con una actitud parecida a la 
de Cristo hacia aquellos que nos atacan personalmen-
te. Tenga presente también que muchos miembros de 
Iglesia han experimentado sucesos milagrosos después 
de orar diligentemente, por ejemplo, por un jefe difícil 
para que cambie de parecer.

5. ¿Debemos orar por aquellos que tienen autoridad 
en el gobierno? 1 Timoteo 2:1-3. ¿Por qué? Versículo 2.

6. ¿Y acerca de la Gran Tribulación? ¿Deberíamos 
orar para que seamos considerados dignos de escapar 
todas las cosas terribles que pronto van acontecer en la 
Tierra? Lucas 21:36.

7. ¿Además de las necesidades físicas, se aplica a las 
necesidades espirituales también, el “pan nuestro de 
cada día”? Mateo 4:4. ¿Quién dijo Jesús es el “pan de 
vida” espiritual? Juan 6:35.

coMentario: Usted tiene tanta necesidad del ali-
mento espiritual diario como el alimento físico –y 
Dios le promete ambos. Él proveerá sus necesidades 
espirituales diarias si usted se dirige diariamente al Él 
en oración y estudio bíblico. (En la siguiente lección 
veremos cómo estudiar la Biblia).

Protección Arriba y abajo. ¡Como un puño 
gigante, un tornado destruye casas! El gran Dios 

que controla las fuerzas de la naturaleza les promete  
protección de tales desastres a los que confían en Él.

¡dónde hay 
protección contra 
los desastres?
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8. ¿Deberían los cristianos convertidos pedir el Es-
píritu Santo cada día? Lucas 11:13; 2 Corintios 4:16.

coMentario: Recuerde la Lección 11, que el Es-
píritu Santo es algo activo, dinámico, una fuerza en 
movimiento que no puede ser almacenada. Debe estar-
se suministrado continuamente a la persona que está 
creciendo espiritualmente.

Pídale a Dios que le ayude a desarrollar los frutos del 
Espíritu, y que le ayude a expresar cada uno de aquellos 
frutos (ver Gálatas 5:22-23) a todos sus prójimos. Pida 
la sabiduría (Santiago 1:5). Pida la fe viva de Jesucristo 
para confiar en Dios totalmente –para ceder y someterse 
a Su voluntad revelada en la Biblia. ¡Y pídale que le 
ayude a entender la Biblia!

Usted no debería limitar sus peticiones a estas cosas 
solamente. Si Dios está obrando en usted, Él quiere 
estar activamente involucrado en su vida, y hasta con 
sus añoranzas y sueños. Pídale a Dios que le muestre 
las cosas que Él quiere que usted incluya en sus oracio-
nes. Él le mostrará, en Su Palabra, muchas otras cosas 
sobre de qué orar.

Finalmente, recuerde esto: Cuando usted esté ha-
ciendo sus peticiones ante Dios, tenga siempre un espí-
ritu de agradecimiento (Filipenses 4:6) y no sea criticón 
ni quejumbroso. ¡Dé gracias por sus muchas bendicio-
nes recibidas!

(5) Confiese sus pecados
1. Si ignoramos la ley de Dios y pecamos, ¿cómo 
se siente Dios sobre nuestras oraciones? Proverbios 
28:9. ¿Qué deberíamos hacer entonces? Mateo 6:12; 
Lucas 11:4, primer parte.

coMentario: Recuerde que nuestros pecados nos 
separan de Dios (Isaías 59:1-2). Tenemos que pedirle 
perdón a Dios por nuestros pecados. Mateo los llama 
“deudas” porque cada vez que pecamos, la ley ejerce una 
reclamación a nuestra vida. Nos ganamos la pena de la 
muerte eterna cuando violamos la ley (Romanos 6:23). 
Del mismo modo que solamente la persona a quien 
se le debe algo puede perdonar esa deuda, sólo Dios 
puede perdonar el pecado.

Dios es capaz de perdonarnos porque Él ha acepta-
do el sacrificio de Jesucristo en nuestro lugar, si es que 
nos arrepentimos de nuestros pecados y tenemos la fe 
en ese sacrificio. Entonces, ya no estaríamos separados 
de Dios debido a nuestros pecados.

Es vital, sin embargo, que confesemos nuestros pe-
cados y faltas –que admitamos ante Dios las veces que 
hayamos sido egoístas, egocéntricos, yendo en contra 
de Su ley de amor. Acuérdese de decir que sean per-

donados “nuestros pecados”, no mi pecado. Aprenda 
a estar preocupado por otros cristianos, y tener amor 
piadoso y compasión por ellos también. (Lea Daniel 
9:3-5; Esdras 9; Nehemías 1).

2. ¿Deberíamos ser indulgentes hacia otros? Mateo 
6:12, 14-15; Marcos 11:25.

coMentario: Recuerde que usted puede pedir el 
perdón de Dios sólo si usted primero perdona a otros. Si 
usted no puede librarse primero de los sentimientos de 
amargura, resentimiento u odio hacia otros, entonces 
pídale a Dios que le limpie y que sustituya el espíritu 
de odio con Su espíritu de amor, para que sus oraciones 
no sean obstaculizadas.

3. Cuando el rey David le confesó a Dios sus peca-
dos, ¿los reconoció primero y luego le pidió perdón a 
Dios? Salmos 51:1-9.

4. Siguiendo el ejemplo de David, ¿qué deberíamos 
pedirle a Dios que haga dentro de nosotros, después que 
Él haya perdonado nuestros pecados? Versículo 10.

coMentario: Dios quiere que nosotros oremos 
como lo hizo David y que le pidamos que cambie 
nuestra naturaleza humana. ¡Tal oración nos ayudará 
a desarrollar el carácter espiritual de Dios para que po-
damos alcanzar el objetivo para el cual hemos nacido!

(6) Ore por su liberación
1. ¿Cuál es la última petición del ejemplo de oración de 
Jesús? Mateo 6:13, primera parte. Pero ¿no dice en la 
Biblia que Dios no mete en tentación a nadie? Santiago 
1:13. En vez de eso, ¿no es el diablo y sus demonios 
que nos acechan, buscando por una oportunidad para 
tentarnos y hasta destruirnos, cuando bajamos nuestra 
guardia? 1 de Pedro 5:8.

coMentario: La declaración de Jesús en Mateo 6:13 
es más correctamente dada en el griego original: “no 
nos metas en pruebas severas, mas líbranos del malig-
no”. Dios no tienta a ningún hombre con el pecado 
pero Él sí permite que entremos en pruebas y proble-
mas que nosotros mismos nos causamos, o que son 
confabulados por el diablo si no nos mantenemos cerca 
de Dios, buscando Su dirección y ayuda día a día.

Deberíamos orar seriamente que Dios nos dé la ayu-
da espiritual necesaria para dominar cualquier deseo 
incorrecto, y hacer Su voluntad diariamente de modo 
que Él no nos deje entrar en ninguna prueba o tenta-
ción dolorosa, o severa.

2. ¿Deberíamos pedirle a Dios corrección diariamen-
te para no caer en “pruebas dolorosas”? Jeremías 10:24.

coMentario: Dios nos enseña muchas cosas en va-
rias maneras. Cuando no aprendemos estas lecciones 
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como debiéramos, Él tiene que tomar una acción más 
drástica. Sin embargo, podemos pedirle a Dios ayuda 
para aprender las lecciones necesarias ahora, a través de 
la corrección diaria, para que Él no tenga que dejarnos 
caer en una prueba dolorosa.

3. ¿Podemos pedir y confiar que Dios examine 
nuestros motivos internos y probarnos a fin de ayudar-
nos a vencer el pecado en nuestras vidas? Salmos 26:2; 
139:23-24.

coMentario: Dios Todopoderoso conoce nuestros 
corazones individualmente. Él nos revelará nuestros 
pensamientos más íntimos y nos ayudará a arrepen-
tirnos profundamente de seguir la vanidad de nuestras 
mentes carnales.

Una manera de escapar de pruebas dolorosas es res-
pondiendo diariamente a lo que Dios nos muestre que 
tenemos que cambiar y aplicarnos a vencer el pecado 
–confiando en Dios para la fuerza espiritual que nece-
sitamos (Filipenses 4:13).

(7) Termine con 
alabanza y adoración

1. ¿Cómo dijo Jesús que deberíamos terminar nuestras 
oraciones al Padre? Mateo 6:13, última parte.

coMentario: Así como el inspirado ejemplo de la 
oración de Jesús abre con alabanzas y adoración de 
Dios, igualmente se cierra. Esto nos recuerda, otra vez, 
a quien oramos, y del carácter y del cargo que tiene 
el Dios verdadero que tiene la última palabra sobre las 
naciones de los hombres.

Un maravilloso ejemplo de esta inspirada instruc-
ción, en cuanto a la apertura y el cierre de una oración, 
se encuentra en la oración de Daniel cuando clamó por 
la liberación de la gente de Judá (Daniel 9:3-19).

2. ¿Cómo comenzó Daniel esta oración? Daniel 9:4. 
¿Cuál fue su sincero llamamiento a Dios al final de esta 
primorosa oración –una oración que fue oída y con-
testada? Versículos 18-19.

coMentario: Daniel no sólo elogió el nombre de 
Dios, Su cargo y autoridad, sino que tenía una actitud co-
rrecta de arrepentimiento, sumisión y obediencia total.

¡Termine sus oraciones con un reconocimiento sin-
cero –en un espíritu de adoración– de que toda la glo-
ria verdadera y durable y el poder le pertenecen a Dios!

3. ¿Al final de nuestras oraciones, en nombre de 
quién deberíamos reconocer que oramos? Juan 16:23.

coMentario: Como hijos de Dios, sí le podemos 
pedir al Padre cosas “en el nombre de Jesús” cuando 
sabemos que lo que pedimos es de acuerdo a Su volun-

tad, y que Su autoridad respalda nuestras peticiones.
Finalmente, como Jesús lo demuestra en este bos-

quejo ejemplar de la oración, debemos afirmar que lo 
que hemos orado es así y que realmente lo queremos en 
verdad, concluimos diciendo “Amén”, lo que simple-
mente significa, así sea.

El esquema en la oración de muestra de Jesús con-
tiene una instrucción vital para ayudarle en su vida de 
oración. ¡Úselo diariamente! Recomendamos que usted 
apunte en una lista de oración algunos recordatorios 
sobre personas específicas y cosas sobre de qué orar, se-
gún el orden general y prioridad que Jesús perfiló. Hay 
quien le gusta usar un cuaderno de oración con una 
hoja de papel dedicada a cada sección de su oración. 
Cualquiera de éstos métodos es una idea muy buena 
para ayudarle planear sus oraciones.

Sin embargo, uno puede llegar a confiar demasiado 
en las notas de oración. Procure no repetir la misma 
oración ni las mismas palabras muchas veces. Tampo-
co vaya a pensar que sólo puede orar sobre lo que usted 
ha anotado. Todas sus oraciones deberían incluir cual-
quier pensamiento y sentimientos del corazón que no 
son planeados por adelantado. ¡Deje amplio lugar para 
la inspiración!

Como un punto final, tome en cuenta que usted 
no tiene que pedir todas las cosas perfiladas en esta 
lección en cada oración, pero recomendamos que usted 
comience cada día de esta manera “cuando ores”.

Dónde y en qué posición
1. ¿Nos dijo Jesús que oremos a vista de todos, o en 
privado? Mateo 6:5-6.

coMentario: Cuando usted ore, debería tratar de 
hacerlo en un sitio o cuarto tranquilo, privado como 
Cristo lo ordenó, y no hacer un espectáculo para “ser 
visto de los hombres”. 

2. ¿Qué ejemplo puso Jesús? Mateo 14:23; Marcos 
1:35; Lucas 5:16.

3. ¿En qué posición hizo Jesús sus oraciones en pri-
vado? Lucas 22:41.

4. ¿Qué posición tomó Daniel cuando oraba a Dios? 
Daniel 6:10. ¿Es también apropiado postrar (inclinar) 
el rostro cuando oramos? Salmos 95:6.

coMentario: La Biblia muestra que en la oración 
privada, personal, deberíamos arrodillarnos en ambas 
rodillas. Siempre ha sido una costumbre arrodillar-
se en una sola rodilla ante un rey u otro gobernador, 
como signo de respeto y estima. La Biblia, sin embar-
go, demuestra que deberíamos doblar ambas rodillas a 
Dios en reverencia y adoración.



Honor Arrodillándose sobre una rodilla ante la 
Reina Isabel II muestra gran respeto. Sin embargo, Dios 
es el Gobernador Supremo, digno de reverencia y ado-
ración; por lo tanto, debemos arrodillarnos con ambas 

rodillas cuando vamos en oración ante Él.
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5. Jesús siempre daba una oración de gracias antes 
de comer una comida. ¿Requiere esto que nos arrodi-
llemos? Mateo 15:35-36.

coMentario: En la mesa o siempre que alguien 
conduzca un oración de parte de un grupo reunido, el 
ejemplo bíblico es orar sentados o puestos de pie. Vea 
también en 1 Reyes 8:22.

Cuándo y cuánto
En Hechos 13:22, leemos que David era un hombre 
conforme al corazón de Dios. Lea algunos Salmos para 
ver por qué Dios favoreció a David tanto. Muchos de 
los Salmos son simplemente las oraciones de David. Él 
oró a Dios en sus tiempos de problemas, pidiendo di-
rección y para dar gracias.

1. ¿Cuántas veces al día fue David a Dios en oración 
privada? Salmos 55:17. ¿Siguió Daniel, profeta de Dios, 
este mismo ejemplo? Daniel 6:10.

coMentario: Estos ejemplos no son órdenes, pero se-
guramente muestran que arrodillarse en oración tres veces 
por día es un buen modo de traer a Dios a nuestras vidas.

2. ¿Qué instrucción dio el Apóstol Pablo a todos los 
cristianos acerca de la frecuencia de la oración? 1 Te-
salonicenses 5:17. ¿Qué quiso decir él? Colosenses 4:2.

coMentario: Pablo quiso decir que nunca debemos 
descontinuar nuestra vida de oración –que deberíamos 
orar diario (ver también 2 Corintios 4:16). Hasta de-
beríamos dirigirnos mentalmente de vez en cuando a 
Dios cuando estamos trabajando o jugando. Debería-
mos pedirle que dirija nuestros pensamientos y acciones.

Cuando usted parece perder la calma, rápidamente 
pídale a Dios el poder para controlar sus emociones y 
ayudarle a guiar su lengua. O, cuando está en duda 
sobre qué hacer, pare y piense, “¿qué dice la Palabra de 
Dios sobre esto?” Entonces pídale a Dios ayuda y poder 
para realizar Su voluntad. Sin embargo, estas oraciones 
espontáneas sólo son eficaces si usted tiene el hábito de 
establecer contacto con Dios en sus rodillas cada día.

3. ¿Cuándo hacía David la mayor parte de sus ora-
ciones? Salmos 5:2-3; 88:13. ¿Puso Jesús el mismo 
ejemplo? Marcos 1:35.

coMentario: Todos nosotros tenemos que apartar 
un tiempo específico para la oración –y la madrugada 
debería ser definitivamente uno de eso tiempos. Mien-
tras que la Biblia no especifica una cantidad de tiempo 
requerida, la experiencia nos muestra que aproxima-
damente 30 minutos cada día son necesarios sólo para 
“sobrevivir” espiritualmente, mientras que aproxima-
damente una hora cada día facilitará el crecimiento 
espiritual que Dios busca en nuestras vidas. Cuando 
afrentamos una crisis o un problema serio, hasta más 
oración es necesaria para vencerlo con éxito.

Si usted ora tres veces por día como hicieron David y 
Daniel, trate de pasar la mayor parte de su tiempo de ora-
ción por la mañana cuando su mente está fresca y despier-
ta. Deje que sus oraciones sean del corazón, y no sólo un 
deber “o ritual” que usted realiza cada día. La oración de-
bería ser, hablarle a Dios en forma espontánea y natural.

Tome en cuenta que su contacto personal con Dios es 
necesario para recibir Su regalo de la vida eterna. Debe 
establecer un hábito regular de oración diaria si usted es-
pera que Dios le dé el poder para vencer el pecado, para 
vivir en acorde a Su ley, para crecer en Su carácter y nacer 
en Su Familia. Usted necesita esa ayuda divina día a día, y 
Dios espera que usted le pida aquella ayuda en la oración.

Dios nos hizo seres de libre albedrío. Usted tiene que 
decidir y escoger a confiar en Él, a humillarse, a reconocer 
sus debilidades innatas y a depender de Él para la fuerza 
espiritual que usted necesita. Cuando lo haga, sus ora-
ciones producirán un cambio milagroso en su vida a tra-
vés del poder de Su Espíritu. Así que, ore a Dios cada 
día –continuamente, con regularidad, fervorosamente– 
¡y cuente con que Dios le conteste sus oraciones! Enton-
ces, ¡usted alcanzará el propósito para el cual nació!
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