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Trastorno de la tiroides: la enfermedad silenciosa

Su problema de salud pudiera estar conectado a esta poco conocida glandula.

« Jorg Mardian
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¢ Esta el cansancio generalizado y una mente confusa robando su vida? ¢ Siente que su vida se va desgastando debido al dolor muscular y al
estrés? Si es asi, usted podria estar sufriendo de una persistente y frustrante miseria compartida con alrededor de 27 millones de otros
estadounidenses: problemas de tiroides. Muchas investigaciones muestran que del 10 al 40 por ciento de las personas tienen un pobre
funcionamiento de la tiroides, y el 60 por ciento de ellas no se dan cuenta.

Conozca su tiroides

Su tiroides es la glandula maestra del cuerpo, responsable del metabolismo y la energia. Produce dos hormonas claves: triyodotironina () y
tiroxina (Ty4). La funcién de la tiroides esta interrelacionada con cada sistema del cuerpo, de modo que una pequefa falla en la secrecién
hormonal puede causar multiples problemas de salud.

Por ejemplo, una insuficiente produccién de hormonas por parte de la tiroides lleva al hipotiroidismo, una condicién en la cual su cuerpo trabaja
de una forma demasiado lenta, causando debilidad muscular, fatiga, depresion y aumento de peso. El exceso en la producciéon hormonal de la
tiroides lleva a una condicién llamada hipertiroidismo, en la que el cuerpo se vuelve ocioso demasiado rapido, causando posibles problemas al
corazon y a los huesos, irritabilidad, pérdida de peso, problemas a la vision y del suefio. De estas dos condiciones, la mas comun es el
hipotiroidismo.

Causas del desequilibrio tiroideo

La glandula tiroidea necesita alimentos ricos en yodo para producir hormonas tiroideas. Pero datos de los Centros de Control y Prevencion de
Enfermedades sugieren que millones de personas sufren de bajos niveles de yodo, con un 50 por ciento de disminucioén del consumo de yodo
en los pasados 35 afos. Esto tiene sentido, ya que muchos estan reduciendo su consumo de sal yodada debido a los supuestos beneficios
para la salud. La gente esta consumiendo también mas alimentos procesados, los cuales tienen mucho menos yodo que sus contrapartes
naturales.

La deficiencia de yodo esta también vinculada a la tiroiditis de Hashimoto, una enfermedad autoinmune que se caracteriza por anticuerpos que
atacan el tejido corporal saludable e impacta el funcionamiento apropiado de la tiroides. Un remedio preventivo es consumir fuentes de yodo de
los alimentos integrales para suplir las necesidades de yodo normales del cuerpo, incluyendo pescado, algas marinas (quelpo, nori, kombu y
wakame), arandanos, yogurt natural, frijoles blancos, frutillas, huevos, queso, papas, algunos granos y sal marina no refinada.

Desafortunadamente, a aquellos con trastornos de tiroides autoinmune (tiroiditis de Hashimoto, la enfermedad de Grave) o con un bajo
funcionamiento de tiroides a menudo se les aconseja evitar ciertos alimentos considerados daninos para el funcionamiento de la tiroides. Se
dice que los vegetales cruciferos, la espinaca, rabanos, duraznos y fresas interfieren con la asimilacion del yodo. Sin embargo, evitar estos
alimentos no esta bien justificado porque: 1) Los vegetales de hojas verdes y cruciferas ayudan al cuerpo a producir el antioxidante glutatién,
el cual ayuda a combatir la enfermedad de Hashimoto; y 2) los vegetales cruciferos reducen el riesgo de cancer (incluso cancer de tiroides).

Otra preocupacion es que comer alimentos procesados lo expone a organismos genéticamente modificados, azlcares y grasas no saludables,



2/2

antibiéticos y quimicos toxicos, poniendo su tracto digestivo bajo un ataque a diario. Se estima que un 80 por ciento del sistema inmune esta
ubicado en el intestino y casi toda enfermedad conocida, incluyendo la disfuncién tiroidea, se vincula al desequilibrio de la bacteria intestinal.

La causa principal de la disfuncion

Debido a que la tiroides es un 6rgano tan importante, el uso médico de hormonas sintéticas puede parecer como un curso de accién atractivo.
Esta solucién aparentemente instantanea parece producir algunos resultados positivos de corto plazo, pero carecen de efectividad a largo
plazo.

Lo mejor que la ciencia médica puede hacer es lidiar con el efecto e ignorar la causa. El uso de hormonas sintéticas es simplemente tratar de
remover la pena de quebrantar las leyes fisicas sin remover la causa.

Mientras las medicinas no causan necesariamente nuestros problemas, tampoco pueden resolverlos, y a menudo los empeoran. No se
merecen nuestra fe.

Un curso de accién més prudente esta centrado en entender y practicar principios saludables. Tal como hay alimentos que pueden dafar
grandemente el cuerpo, hay muchos que lo nutrirdn, sostendran y lo fortaleceran. El folleto Principios de una Vida Saludable muestra como
elegir los alimentos apropiados: “Dos factores basicos para recordar al elegir los alimentos son evitar aquellos alimentos que han sido
corrompidos y pervertidos en fabricas de ‘alimentos’ hechas por el hombre, y mantener una dieta balanceada conteniendo todos los elementos
que el cuerpo requiere para sustentar y construir la salud”.

Esto es clave para mantener la salud a largo plazo. Detenga los problemas de la tiroides antes que comiencen. En estos dias comer una dieta
balanceada de alimentos naturales requiere de algin esfuerzo. Expuestos a toxinas de forma continua, muchos sufren de problemas de
tiroides. Puede volverse facil perderse en detalles complejos y ansiedad acerca de este serio problema de salud. Mientras que existen muchas
busquedas enfocadas en supuestas curas, lo mejor es luchar por un balance y evitar los excesos.

Para tener una vida verdaderamente saludable, debe entender y tratar con las causas de una buena salud, la tercera ley en el folleto de

Herbert W. Armstrong Las Siete Leyes del Exito. El enfatiza en la importancia de una nutricién consistente de alimentos enteros y otras leyes,
tales como “suficiente suefio, ejercicio, abundante aire fresco, higiene y eliminacién apropiada, pensamiento sano y una vida pura”, para
permitir que el cuerpo se recupere. Al final, su tiroides se lo agradecera. =
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