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La espantosa merma de los padres

¢Qué ocurre cuando papa y mama se retractan de usar su autoridad de adultos para guiar a sus hijos?

¢ Dennis Leap
o 18/4/2017

Hay un nuevo libro sobre la crianza infantil en los estantes de las librerias:The Collapse of Parenting( El colapso de la crianza) por el Dr.
Leonard Sax. “Entonces, no les estoy pidiendo, les estoy diciendo que no lean el libro de Sax”, declara Melinda Wenner Moyer, una columnista
de consejos a los padres de Slate magazine. El consejo de Moyer (en verdad, es una orden autoritativa para sus lectores), me convencié de
que necesitaba escribir este articulo.

Los padres necesitan ayuda. La verdad es que ellos no la estan recibiendo de los cientos de columnistas de consejos para padres (y madres)
que escriben hoy dia. Yo esperaria que los padres de hoy tuvieran la suficiente iniciativa para investigar cuando un columnista dice: “Entonces,
no les estoy pidiendo, les estoy diciendo que no lean el libro de Sax”. Créanme, ese libro no esta a la par del Manifiesto Comunista, ni esta
lleno de veneno mental ruinoso y moralmente corrompedor. Claro que ningln libro es perfecto, pero ese es uno de los mejores libros seculares
acerca de la crianza infantil que he visto en mucho tiempo. Y si le puede ayudar, a ayudar a sus hijos.

Sax tiene una lista impresionante de logros educacionales. El es un médico familiar ejerciendo en facultad con una licenciatura en biologia del
Instituto de Tecnologia de Massachusetts y una maestria y doctorado en psicologia de la Universidad de Pensilvania. Sin embargo, la sola
adquisicién de titulos no convierte a ninglin médico en un experto en la familia. La experiencia con familias (especialmente de familias en
problemas) si puede hacerlo un experto. Sax ha practicado la medicina familiar por 19 afos en los suburbios de Maryland alrededor de
Washington D.C. “Mis fuentes principales para este libro,” él escribe, “son las mas de 90.000 visitas a la oficina que he conducido en mi rol
como un médico practicante entre los afios 1989 y hoy”.

No es su educacion de Ivy League [de “crema y nata”] o su experiencia extensa como un meédico de familia que hace de su libro Gnico y mas
valioso que todos los libros sobre crianza por otros autores de Ivy League. Su libro, The Collapse of Parenting (El colapso de la crianza) tiene
mérito porque mira directamente al dafio no reconocido que la sociedad moderna ha hecho en las familias, y ofrece soluciones factibles y con
sentido comun, para arreglar los problemas familiares. Mas importantemente, este libro coincide con una fuente de instruccién mas autoritativa
y a menudo rechazada sobre la crianza infantil. Los padres que quieran ser exitosos en la crianza infantil, necesitan mantener una mente
abierta y examinar lo que Leonard Sax tiene que decir.

Los ninos al mando

“Aqui esta mi diagndstico. A lo largo de las Ultimas tres décadas, ha habido una transferencia masiva de autoridad de los padres hacia los
nifos. Junto con esa transferencia de autoridad ha venido un cambio en la valuacion de las opiniones y preferencias de los nifios. En muchas
familias, lo que los nifios piensan, les gusta, y quieren hacer ahora importa tanto, 0 mas, que lo que sus padres piensan, les gusta y quieren”,
escribe Sax. Aqui Sax describe el lema principal de los padres liberales: dejar que los nifios decidan.

“Entonces, ¢;qué hay de malo con esc?” Alguien puede pensar. Miremos varios ejemplos que Sax nos da para ayudarnos a llegar a una
respuesta satisfactoria.

En su introduccién, titulada “Padres a la deriva”, Sax relata una historia sobre una pareja quienes estaban preocupados por la reduccién del
financiamiento en la escuela publica de su hija. Los programas de musica y arte estaban siendo recortados por falta de presupuesto. Entonces
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los padres decidieron buscar una escuela privada. Ellos llevaron con ellos su hija de 8 anos cuando visitaron cuatro escuelas. Los padres
encontraron lo que ellos consideraron la mejor escuela. Tenia un ambiente amigable y célido, maestros con entusiasmo, y resultados
estudiantiles bien documentados.

Sin embargo, su hija prefirié una escuela diferente. Esta escuela tenia un ambiente deteriorado, maestros regulares y administradores quienes
rehusaron divulgar a qué secundaria se fueron los graduados. ¢ Por qué la prefiri6 ella? Ella habia conectado con la guia turistica de la escuela
quien solo tenia 9 afos, quien le gustaba leer los mismos libros y jugar con las mismas mufecas que ella. Estos padres le dieron el derecho a

su hija de escoger su propia escuela.

Sax escribe: “Cuando le pregunté a Tammy por qué ella y su esposo dejaron que su hija de 8 afios tuviera la Ultima palabra, Tammy respondié,
'Yo creo que una buena crianza significa dejar que los nifios decidan. Asi es como los nifios aprenden, ¢verdad? Si yo tomo todas las
decisiones por ella, ¢cémo es que ella va aprender a tomar sus propias decisiones? Y si la obligo a ir a una escuela cual no es su primera
eleccidn, ¢qué puedo decir si ella se queja después de la escuela?” ;Como yo, queda usted perplejo al oir esto? Para mi, este cuadro es
dificil de creer.

“Incluso hace 30 afos, cuando me gradué de la escuela de medicina, hubiera sido inusual que los padres dejaran que un nifio de 8 afios
tuviera la Ultima palabra en la eleccion de su escuela. Pero ahora es comin”, continua Sax. Los padres de hoy sufren de una confusion de

roles. Los padres deben de ser amigables y amorosos con sus hijos. Sin embargo, no deberian dejar que un nifio de 8 afios tome decisiones
que son dificiles para mentes de 30, 40 y hasta 50 afos de edad.

Los nifos si necesitan ser ensefados a codmo tomar decisiones. Pero, un nifo de 8 afos nunca deberia de ser puesto en una situacion para
decidir a donde ir a la escuela. Solo decidir si ponerse un suéter azul o rojo, jclaro!

La relacion padre-hijo correcta

“Ahora vivimos en una cultura en la cual los nifios valoran la opinién de sus comparferos de la misma edad mas que la de sus padres, una
cultura en la cual la autoridad de los padres ha disminuido no solo en los ojos de los nifios, pero también, en los ojos de los padres mismos”,
explica el Dr. Sax. “Y en relacién a los padres y nifos: la autoridad de los padres, y, mas significantemente, la importancia de los padres, en las
vidas de sus hijos ha disminuido substancialmente”, continua él, al referirse al sociélogo aleman Norbert Elias.

El regreso a un vinculo entre padre-hijo, en el cual los nifios valoran la opinién de sus padres primero y todas las demas por segundo, es
esencial para reparar la plaga de familias rotas.

En un ndcleo familiar sano, los padres y los nifios no son iguales. Los padres deberian mantener su posicién de autoridad amorosa. Esa es la
responsabilidad de un padre. Los nifios deben ser amorosos, obedientes y respetuosos de esa autoridad parental. Esta es la Gnica estructura
familiar que produce nifios saludables, alegres y exitosos.

Aun asi, nuestra sociedad ha decidido experimentar y rechazar esta verdad. Esta estructura familiar sensata, centrada en la posicién principal
de los padres, especialmente el rol del padre, ha sido sistematicamente socavada durante décadas en los colegios y universidades, en la
televisién, en peliculas, libros, periédicos psicologicos y revistas populares.

“¢ Sabia usted que algunos de los males més apremiantes en Estados Unidos, entre ellos la obesidad, males psiquiatricos, y nuestro sistema
de educacién en erosion, tienen una sola causa que puede ser facilmente resuelta? Yo tampoco hasta que lei el nuevo libro de Sax: The
Collapse of Parenting (El colapso de la crianza). Ustedes, estimados padres, suponen correctamente: Todo es nuestra culpa”, escribié Moyer
en su articulo para Slate del 22 de enero, titulado: “No ha habido un colapso de la crianza”. Yo creo que muchos expertos familiares, maestros
y hasta padres honestos no estarian de acuerdo con la Srta. Moyer.

En defensa del Dr. Sax, puedo decir que su libro no apunta con el dedo sélo para avergonzar a los padres; él también trabaja para alentar a los
padres para que vuelvan al camino correcto. Esencialmente, escucho a Sax animando a todos los padres para que hagan mejor su rol. Lo

puedo oir exclamando desde las gradas a la arena del desafio parental, diciendo: “jPadres! Sean padres y usen sus derechos como padres
para guiar a sus hijos con su autoridad”. No hay nada desalentador en eso.

Esta, es una verdad que Sax apoya: los padres fuertes, estrictos y amorosos edifican a hijos de caracter, quienes luego pueden conducir vidas
productivas y exitosas.

Cultura de irrespeto

Sax asigna la culpa a donde ésta pertenece. El apunta su dedo principalmente a los mensajes destructores de la familia, tan abundantes en la

cultura norteamericana, los cuales han sido creados por magnates de los medios de comunicacion, adultos, quienes especificamente los
dirigen a los nifios.

“No solo es el hip-hop y las camisetas. Esta en todos lados”, declara Sax. “Hasta el Canal de Disney promueve la cultura de irrespeto

activamente y socava la importancia de los padres. Considere los shows mas populares en el Canal de Disney, como Jessie, una comedia en
la cual los padres estan casi siempre ausentes (y son irrelevantes), mientras que los tres nifios son mas competentes que el torpe mayordomo

y la despistada nifiera”. El también menciona los shows de Disney Liv and Maddiey Dog With a Blog, en los cuales mama y papa son siempre
burlados por sus hijos. Aunque no todos los shows de familia en los 1950s y los 60s fueron los mejores, habia varios que no destrozaban la

familia, asi como muchos shows lo hacen ahora. Father Knows Bestviene a la mente como uno de los mejores.Blondie, ahora que lo pienso,
fue uno de los peores. Dagwood, el padre, siempre fue representado como un idiota incompetente.

No hay duda que la cultura norteamericana del siglo XXI ha afectado a la mayoria de padres y a otros en autoridad, como los maestros. Yo he
trabajado en nuestras escuelas publicas, jdonde los nifios gobiernan! Es triste ver que los padres y maestros han claudicado su autoridad tan
facilmente a la cultura moderna.

“Es dificil ser un padre en una cultura que constantemente socava la autoridad de los padres”, escribe Sax. “Hace dos generaciones, los
padres y maestros tenian mucha mds autoridad. En esa era, los padres y maestros en Estados Unidos ensefiaban lo correcto y lo incorrecto en

términos claros. Haz a otros como te gustaria que te hicieran a ti Ama a tu préjimo como a ti misma Esas eran érdenes, no sugerencias”.

Se requieren adultos con pensamientos profundos, con confianza, sacrificio y altruismo para estar firmes ante las opiniones de la cultura
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norteamericana moderna. Si se puede hacer. Los padres no deben temer ejercer su autoridad para ayudar a sus hijos.

“Ahora la mayoria de padres y maestros norteamericanos ya no acttan con tal autoridad. Ellos ya no ordenan. En vez ellospreguntan, ‘;como
te sentirias si alguien te hiciera eso?’. La orden ha sido reemplazada por una pregunta”, continua Sax.

Es importante reconocer que cuando los padres permiten que los nifios tengan autoridad sobre sus propias vidas, ellos estan claudicando a su
propia responsabilidad. Yo sé por experiencia propia que es dificil obtener control y mantener orden en las aulas de hoy dia. La falta de auto
control y auto disciplina en los estudiantes socava severamente la habilidad de un maestro para instruir. Los maestros no pueden ensefiar
eficazmente a un grupo de estudiantes revoltosos y desobedientes. Es la responsabilidad de los padres de ensefarles a sus hijos la
obediencia, el respeto por la autoridad, como respetar a otros, como llevarse bien con sus compaferos, y como comportarse en publico.
Mucha de esta formacién se ha puesto sobre los hombros de los maestros escolares, quienes no tienen el tiempo para ensefar estas
habilidades y también satisfacer los requerimientos del plan de estudios.

Entonces, si los padres no estan ensefiando ni los maestros estan ensefiando, ¢entonces quién esta ensefiando? Esta es la gran pregunta
que Leonard Sax hace en su libro.

Cultura de jovenes

¢Quién esta verdaderamente ensefiando a los nifios hoy dia? “Hemos permitido que los nifios sean guiados por sus comparieros de la misma
edad en vez de insistir en la primacia de la guia adulta”, escribe el Dr. Sax. Hoy dia tenemos una cultura donde los nifios estan criando a los
nifios.

¢ Coémo esta ocurriendo esto? “Los mecanismos principales por los cuales la cultura norteamericana contemporanea afirma su primacia en los
corazones de los nifios son la Internet y los teléfonos méviles”, responde Sax. Ninguno de estos existia hace 25 anos. Pero ahora, es comin
ver a un norteamericano de 4 afnos jugando con un iPad, completo con acceso a la Internet. Esto es particularmente cierto en comunidades
afluentes. Y se esta volviendo comin ver una nifia de 9 afios con su propio teléfono celular; reitero, especialmente en comunidades afluentes.

¢ En verdad son tan dafinos los dispositivos de alta tecnologia conectados a la Internet? Seguro que si. ¢ Socava la autoridad de los padres?
Si. Esta tecnologia y los dispositivos conectados a ella estan expandiendo la brecha que divide las generaciones tan rapido como estas
nuevas tecnologias y dispositivos estan siendo disefiados.

Recientemente hice un viaje a Inglaterra para visitar a mi hija, mi yerno y tres nietos. Compré un celular nuevo con una buena camara y
micréfono para hacer unas entrevistas de radio mientras estaba ahi. No tuve tiempo de repasar el manual del teléfono antes de arribar. Mi
nieto de 10 afos me pidi6 ver mi teléfono. En como 20 minutos él me pudo ensefar varias caracteristicas en el teléfono que yo nunca hubiera
pensado que estaban ahi. Yo le pregunté que cémo sabia de estas caracteristicas. El me dijo que hizo algunas preguntas y observé a un
técnico de televisién quien estaba desempefnando operaciones en la computadora mientras editaba un programa de televisiéon para nuestra
organizacion.

¢ Puede usted ver el posible peligro a la relacién entre usted y su hijo, debido a estos aparatos? ¢ No? Pues por esta experiencia con mi nieto,
yo si puedo.

Este es el punto que escribe Sax: “Es mas probable que su hija y sus amigas sepan mejor que usted cémo subir una foto de un celular a una
pagina de Instagram, con todo y efectos especiales digitales. Por esta razon su hija llega a valorar més la opiniéon de sus amigas que la suya.
Le parece que sus amigas saben mas sobre las cosas importantes que usted. Y mientras mas tiempo pase en Instagram, ella pensara més
que Instagram es algo importante”. Ahora bien, no malinterprete al Dr. Sax. El no dice que los nifios no deben tener acceso a estos aparatos.
Sin embargo, el si dice que los nifios deben ser supervisados cuidadosamente. El es firme en que los nifios pequefios y adolescentes no
deben tener acceso a esos dispositivos mientras estan solos en sus habitaciones. Esto es consejo sabio.

Moyer criticé mas a fondo The Collapse of Parentingal decir que, “Otras cosas que Sax lista como sefias claras que el mundo se va deteriorar
rapidamente: los nifios de hoy se ponen camisetas repulsivas; los shows de televisién no son tan buenos como solian ser, y Miley Cyrus.
Probablemente usted estd comenzando a darse cuenta que la base para la teoria de Sax es ligera en evidencia; llena de antigliedades”.
Pienso que este comentario confirma el punto de Sax. Vale la pena leer su libro.

Usted puede componer su familia

El Dr. Sax da muchos ejemplos de situaciones reales de familia en las cuales los padres podrian haber hecho mejores decisiones para sus
hijos. Después ¢él ofrece soluciones llenas hasta el tope de sentido comun, y con sabiduria de las edades que podria haber arreglado el
problema inicialmente. Los padres necesitan tomar de nuevo su autoridad y responsabilidad, y no retraerse de ello. El sugiere que los padres y
los nifios pasen juntos mucho mas tiempo sin permitir el uso de aparatos electrénicos. Esto significa que ustedes (padres) tampoco los usen.
El cree que las familias deberian tomar vacaciones a solas, sin amigos, para fortalecer los lazos entre padres e hijos. Padres e hijos deben
comer la cena juntos.

Sobre todo él recalca que todos los padres deben asumir el rol de “primer” maestro e inculcar virtudes morales en sus hijos. Su capitulo titulado
“La Primera Cosa: Ensefie Humildad” es profundo. Sax creé que uno de los problemas més grandes en la crianza norteamericana y las
escuelas es que los nifios los estan inflando de autoestima. “La mayoria de los padres estan de acuerdos con la idea de ensefiar actitud
receptiva, simpatia y ese tipo de cosa. ¢ Pero la humildad? Ellos no saben dénde comenzar, o0 como, o por qué. Algunos padres ya ni siquiera
entienden que significa la palabra ‘humildad’, escribe Sax. ¢ Son humildes sus hijos? ¢O creen ellos que son los mas grandiosos, los mas
increibles, maravillosos y los mejores? Sax advierte que, “un ego hinchado a la edad de 8 o 14 afos puede conducir a resentimiento a la edad
de 20 o 25 afos”. Yo tuve que aprender temprano en mi carrera como escritor, que habia socios mucho mejores escritores que yo. Pero yo no
me derrumbé por saber eso. Yo continué trabajando para ser mejor. Aun Sax ensefa claramente que muchos nifios norteamericanos se
desploman cuando se dan cuenta que otro nifio es mejor que ellos en algun deporte, clase o talento. Sax declara con un gran tono de verdad,
que la humildad se ha vuelto la virtud mas “anti-norteamericana”.

¢Por qué los padres ya no ensefian virtudes a sus hijos? Bueno, seamos honestos. Asi como la Srta. Moyer, muchas personas creen que las
morales y las virtudes son solamente “antigiiedades”.

“Hay una tradicién de 2.000 afos al lado de las mismas lineas con respecto a la virtud. Si usted forza a los nifios a que actien mas
virtuosamente, ellos de verdad se vuelven mas virtuosos”, escribe Sax. “En el libro biblico de los Proverbios, el cual los eruditos nos dicen fue
escrito hace mas de 2.500 afos atras, leemos esto: ‘Instruye al nifio en su camino, Y aun cuando fuere viejo no se apartara de él”. Esto no es
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una “antigliedad”. Esto es sabiduria eterna de la mente de Dios el Creador, quien disefié a la familia humana. Esta perspectiva, mas que

cualquier cantidad de evidencia cientifica de psicologia o sociologia del siglo XXI, es lo que distingue The Collapse of Parentingde cualquier
otro libro sobre la crianza infantil en los estantes de las librerias.

La Srta. Moyer declar6 que el libro de Sax no tiene valor porque no depende en evidencia cientifica. Esa es una declaracion muy engariosa.
Sax provee extensas notas de referencia para cada capitulo. El cita estudios cientificos y se refiera a muchos articulos adicionales. La verdad
es que las familias se estan desmoronando porque si hay un colapso de la crianza.

Nosotros en la Trompeta de Filadelfiapodemos decir esto con certeza absoluta. No solo por o que vemos en la sociedad, pero porque Dios
nos dice claramente en Isaias 3:12 que hay un colapso en la crianza. Estudie este versiculo. Es un ejemplo perfecto de lo que ha estado y esta
tomando lugar en las familias de este siglo XXI.

También, asegurese de solicitar una copia de Conspiracy Against Fatherhood[La conspiracion en contra de los papas, disponible solo en
inglés] por nuestro jefe editor, Gerald Flurry. Este folleto le ensefa cémo Dios disend que la familia humana funcionara. Esta publicacion esta
repleta de instruccion vitalmente importante para las familias. Usted s/ puede construir una vida familiar exitosa. =

, B Trompeta
La pxi ma guerra i|-;il de BOI etin

Estados Unidos

Manténgase informado
e inscribase para
recibir nuestro boletin.
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