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En juicio: Los promotores de redes sociales

+ Richard Palmer
o 10/2/2026

¢Hicieron deliberadamente adictos a los nifios a las pantallas las empresas de redes sociales? Y si es asi, sson
responsables por el dafio causado? Esa es la pregunta que el Tribunal Superior del Condado de Los Angeles comenzé a
considerar el lunes en el primer juicio importante de este tipo en Estados Unidos.

« Un joven de 19 afos identificado como KGM afirma que las empresas de redes sociales disefiaron deliberadamente sus
plataformas para volver adictos a los usuarios jévenes.

“No solo construyen aplicaciones; construyen trampas”.
—Mark Lanier, abogado de los demandantes

“Tomando prestado en gran medida de las técnicas conductuales y neurobioldgicas utilizadas por las maquinas
tragamonedas y explotadas por la industria tabacalera, los acusados incorporaron deliberadamente en sus
productos una serie de caracteristicas de disefio destinadas a maximizar el compromiso juvenil para impulsar los
ingresos publicitarios”, alega la demanda civil.

Los creadores de TikTok y Snapchat llegaron a un acuerdo fuera de los tribunales, pero los creadores de Instagram y
YouTube estan en juicio. Se espera que testifique Mark Zuckerberg, el director ejecutivo de Meta, la empresa matriz de
Instagram.

Es probable que este caso sea el primero de cientos y establecera un precedente vital en lo que estas empresas son
responsables.

o El primer juicio de un caso contra las redes sociales presentado por distritos escolares esta programado para comenzar
en junio en Oakland, California.

o En otro caso, 40 fiscales generales estatales han demandado a Meta, alegando que ha creado una crisis de salud
mental juvenil a través de sus esfuerzos deliberados por volver adictos a los nifios.

No hay duda de que las redes sociales son adictivas y han demostrado ser dafinas tanto para nifos como para adultos. Lea
nuestro articulo “Cémo acabar con la adiccién a las pantallas”para obtener mas informacion sobre este ataque y cémo
superarlo.


https://www.latrompeta.es/articles/posts/como-acabar-con-la-adiccion-a-las-pantallas
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