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Canadá busca prohibir las redes sociales a los niños
Josue Michels
11/6/2026

La Cámara de los Comunes de Canadá presentó el miércoles una propuesta legislativa que obligaría a las empresas a
bloquear el acceso de los niños menores de 16 años a sus plataformas de redes sociales o a los chatbots de inteligencia
artificial.

El ministro de Cultura, Marc Miller, afirmó acertadamente que estas herramientas “no favorecen un desarrollo infantil
saludable y se han convertido en una fuente de ansiedad, aislamiento, depresión y una serie de otros problemas de
salud mental para muchos jóvenes canadienses”.

El problema es que una cosa es que un padre proteja a su hijo de los peligros muy reales de las redes sociales, y otra muy
distinta es que un gobierno intente hacer lo mismo.

Miller prometió: “Esta legislación proporcionará un entorno más seguro para los jóvenes canadienses y les permitirá conectar
en persona, forjar amistades, concentrarse en la escuela y adquirir habilidades del mundo real para que puedan prosperar”.

¿Pero será así? Un par de posibles problemas:

El gobierno tiene previsto conceder excepciones a las empresas que se comprometan a cumplir normas de seguridad
específicas. En otras palabras, aquellas que se ganen el favor del gobierno podrán obtener exenciones, mientras que
sus competidoras no. La plataforma de X, que es conocida por negarse a censurar contenidos críticos con los
gobiernos, podría verse en desventaja, mientras que Facebook y TikTok, que son igual o incluso más perjudiciales para
los niños, podrían quedar exentas.

¿Cómo se hace cumplir la prohibición? Miller dice que aún no lo sabe. ¿Tendrán las personas que subir documentos de
identidad que pondrán en peligro su anonimato en las redes sociales? De ser así, el gobierno podría perseguir más
fácilmente a sus críticos. Aumentar la ya extensa vigilancia que Canadá ejerce sobre sus ciudadanos y la restricción de
sus libertades podría ser el efecto más significativo de una ley así.

Cada vez que el gobierno interviene como padre, surgen problemas y las cosas se complican.
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